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ROINN AN NAIDHEACH 


Tha prìomh oifis Marine Corps na Stàitean Aonaichte 
Washington, DC 20380-1775 


18 Gearran 1999 


ROIMH-RADH 


1. CUMHACHD 


Bidh Marines an latha an-diugh ag obair taobh a-staigh leantainneachd feachd far am faodadh còmhstri 
atharrachadh bho dhian ìosal gu àrd dian thairis air beagan uairean a thìde. Tha maraichean cuideachd 

an sàs ann an iomadh obair armachd a bharrachd air cogadh, leithid miseanan cumail-sìthe no gnìomhachd 
falmhachaidh neo-batant, far nach fhaod feachd marbhtach a bhith ceadaichte. Aig tachartasan neo-sabaid, 
feumaidh Marines dearbhadh a bheil suidheachadh airidh air feachd marbhtach a chuir an sàs. Aig 
amannan feumaidh Marines co-dhùnadh ann an diogan leis gu bheil am beatha no beatha dhaoine eile 

an urra ris na rinn iad. Gus an co-dhùnadh ceart a dhèanamh, feumaidh Marines tuigsinn an dà 

chuid na dòighean sabaid dlùth marbhtach agus neo-mharbhtach a dh' fheumar gus an suidheachadh a 
làimhseachadh gu ciallach gun a bhith ag àrdachadh an fhòirneart gun fheum. 

Tha Foillseachadh Iomraidh Marine Corps (MCRP) 3-02B, Close Combat, a' toirt seachad innleachdan, 
dòighean-obrach agus modhan-obrach airson sabaid dlùth Marine Corps. Tha e cuideachd na bhunait 
teagaisg airson Prògram Trèanaidh Dùin Combat Marine Corps (MCCCTP). 


2. RAOIDH 


Bidh am foillseachadh seo a' stiùireadh Marines fa-leth, stiùirichean aonad, agus oidean sabaid dlùth anns 
na dòighean-obrach, dòighean agus modhan ceart airson sabaid dlùth. Chan eil MCRP 3-02B an dùil a 
dhol an àite stiùireadh bho stiùirichean aonad iomchaidh agus stiùireadh sabaid dlùth le oidean 
barantaichte. Is e an dleastanas aige dèanamh cinnteach à cunbhalachd agus coileanadh innleachdan, 
dòighean-obrach agus modhan-obrach air feadh Marine Corps. 


3. SEACHDADH 


Tha MCRP 3-02B a' dol an àite Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, leis an deit 9 
luchar 1993. Tha eadar-dhealachaidhean mòra eadar an dà fhoillseachadh. 
Bu chòir ath-sgrùdadh a dhèanamh air MCRP 3-02B gu h-iomlan. 
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4. RABHADH 


Faodaidh na dòighean a tha air am mìneachadh san fhoillseachadh seo droch leòn no bàs adhbhrachadh. 
Thèid cleachdadh practaigeach ann an trèanadh nan dòighean sin a dhèanamh a rèir planaichean 

leasain Combat Dùin Ìre Inntrigidh, Neach-teagaisg Dùin Dùin (CCI), agus Trèanaiche Oide Dùin Dùin 
(CCIT). Far a bheil fìor chunnart ann, thèid fios a thoirt don leughadair leis na leanas: 


RABHADH 


5. CEISTEACHAS 


Ath-sgrùdadh agus aontachadh ris a' cheann-latha seo. 


LE STIÙIREADH ORDAN NA MARA CORPS 


JE RHODES 


Lieutenant Seanalair, US Marine Corps 
Ceannard Coitcheann 
Òrdugh Leasachaidh Blàr Marine Corps 


Sgaoileadh: 144 000066 00 
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Sealladh farsaing air COMBAD DÙTHCHAIL 


1. Adhbhar Combat Dùin 


Is e sabaid dlùth an còmhstri corporra eadar dithis neach- 
dùbhlain no barrachd. Tha e a' toirt a-steach dòighean sabaid 
armachd agus gun armachd agus marbhtach agus neo- 
mharbhtach a tha a' dol bho ghèilleadh èigneachail gu feachd 
marbhtach. Is e adhbhar sabaid dlùth dòighean armaichte 
agus gun armachd a chuir an gnìomh gus toraidhean 
marbhtach agus neo-mharbhtach a thoirt gu buil. Tha 
dòighean gun armachd a' toirt a-steach sabaid làmh-ri-làimh 
agus dìon an aghaidh armachd làimhe. Tha teicneòlasan 
armaichte a' toirt a-steach dòighean air an cur an sàs le 
raidhfil, bayonet, sgian, baton, no ball-airm sam bith a tha 
iomchaidh. 


2. Continuum Feachd 


Bidh maraichean gan lorg fhèin ann an suidheachaidhean 
dùbhlanach agus neo-chonnspaideach. Faodaidh an ìre 
bagairt anns na suidheachaidhean sin èirigh agus tuiteam 


grunn thursan stèidhichte air gnìomhan an dà chuid Marines 


tha aon neach a' gèilleadh ris na h-iarrtasan a chuir neach 
eile an sàs. Canar leantainneachd feachd ris an raon seo de 
ghnìomhan. Tha an continuum de neart 

bun-bheachd gu bheil raon farsaing de ghnìomhan a dh' 
fhaodadh a bhith ann, bho òrdughan gutha gu cleachdadh 
feachd marbhtach, a dh 'fhaodar a chleachdadh gus smachd 
fhaighinn agus smachd a chumail air suidheachadh a dh' 
fhaodadh a bhith cunnartach (MCO 5500.6. , Armachd 
Tèarainteachd agus Cur an gnìomh Lagh [LE] Sgiobachd 
agus Cleachdadh Feachd). Tha continuum de fhorsa air a 
dhèanamh suas de chòig ìrean a fhreagras ri giùlan nan 
daoine a tha an sàs ann agus na gnìomhan a bhios Marines a' 
cleachdadh gus an suidheachadh a làimhseachadh (faic 


an clàr gu h-ìosal). Tha dòighean sabaid dlùth air an cur an 
gnìomh ann an ìrean trì, ceithir, agus còig. 


Ìre a h-Aon: Gèilleadh (Co-obrachail) 


Tha an cuspair a 'gèilleadh ri òrdughan labhairteach. 
Chan eil dòighean sabaid dlùth an sàs. 


Ìre a Dhà: Resistant (Passive) 


Tha an cuspair a' seasamh an aghaidh òrdughan beòil ach a' gèilleadh 


agus na daoine a tha an sàs ann. Bidh àrdachadh feachd a' stad nuair 3a bhad gu smachdan conaltraidh sam bith. Chan eil 


dòighean sabaid dlùth an sàs. 


Continuum Feachd 
BL HA A 


Gèilleadh (Co-obrachail) 


Òrduighean beòil 


Resistant (fulangach) Smachdan conaltraidh 


Resistant (Gnìomhach) Teicneòlasan gèilleadh 
Ionnsaigh (Cron Corporra) Ro-innleachdan dìon 


Ionnsaigh (Droch chron bodhaig/ 


Bà 


Feachd marbhtach 


às) 
chadh ìrean anns am bi Marines a' cleachdadh dòighean sabaid dlùth. 


Nota: Tha dubhadh a' comharra. 
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Ìre a Trì: Resistant (Gnìomhach) 


Tha an cuspair an toiseach a' nochdadh seasmhachd corporra. 

Bidh maraichean a' cleachdadh dhòighean gèillidh gus smachd a 
chumail air an t-suidheachadh. Tha ìre a trì a' toirt a-steach dòighean 
sabaid dlùth gus toirt air cuspair gèilleadh gu corporra. Tha dòighean- 
obrach a' toirt a-steach - 


I Gabh air adhart. 

I Builean eireachdail le làimh bhog. 

I Gèilleadh pian tro cho-làimhseachadh agus cleachdadh 
phuingean cuideam. 


Ìre a Ceithir: Ionnsaigh (Cron 
Corporra) 


Faodaidh an cuspair ionnsaigh corporra a thoirt air Marines, ach esan 
chan eil e a' cleachdadh armachd. Bidh maraichean a' cleachdadh 
innleachdan dìon gus an cunnart a neodachadh. Tha innleachdan 


dìon a' toirt a-steach na dòighean sabaid dlùth a leanas: 


| Blocaichean. 

I Stailcean. 

I Breab. 

| Modhan gèilleadh pian nas fheàrr. 
I Blocaichean oidhche agus buillean. 


Ìre a Còig: Ionnsaigh (Droch chron 
bodhaig/bàs) 


Mar as trice bidh ball-airm aig a' chuspair agus marbhaidh e no 
gortaichidh e cuideigin mura tèid a stad sa bhad agus a 

thoirt fo smachd. 

Mar as trice, gus smachd a chumail air a' chuspair, bidh Marines a' cur 
feachd marbhtach an sàs tro bhith a' cleachdadh arm-smàlaidh, ach 
faodaidh iad cuideachd dòighean sabaid dlùth armaichte agus gun 


armachd a chleachdadh. 


3. Bun-bheachdan innleachdach 
Marine Corps 


Tha dòighean sabaid dlùth a' toirt taic do na prìomh bhun- 


bheachdan innleachdach Marine Corps. Chan e beachdan leotha 
fhèin a th' anns na bun-bheachdan ach bu chòir an cur còmhla riutha 


MCRP 3-02B 


faighinn buaidh a tha nas motha na an fheadhainn fa leth 
suim. 


Co-dhùnadh a choileanadh 


Tha e cudromach co-dhùnadh a choileanadh ann an sabaid 

dlùth. Bidh sabaid neo-chinnteach a' caitheamh lùths agus is 

dòcha beatha nam Marines. Ge bith an e an t-amas smachd a 
chumail air neach-dùbhlain tro bhith a 'bacadh no gan dìon fhèin 
ann an cogadh, feumaidh adhbhar soilleir a bhith aig Marines mus 
tèid iad an sàs ann an sabaid dlùth agus a bhith an sàs gu cinnteach 
aon uair' s gu bheil iad an sàs ann. 


A 'faighinn buannachd 


Is e prionnsapal bunaiteach ealain armachd a bhith a' cleachdadh 
neart agus gluasad an neach-dùbhlain na aghaidh gus barrachd 
luamhan fhaighinn na as urrainn dha na fèithean agad fhèin a 
ghineadh, agus mar sin a' faighinn buannachd. Ann an sabaid 
dlùth, feumaidh Marines brath a ghabhail air gach buannachd thairis 
air neach-dùbhlain gus dèanamh cinnteach gum bi toradh 
soirbheachail ann. Faodaidh seo a bhith a' toirt a-steach a 

bhith a' cleachdadh diofar bhuill-airm agus dòighean sabaid dlùth 

a bheir dileab dha neach-dùbhlain. Faodaidh a bhith a' faighinn sur- 
prise cuideachd àrdachadh mòr air luamhan. Bidh maraichean a' 
feuchainn ri iongnadh a choileanadh tro mhealladh, stealth, agus mì- 


chinnt. 


Luas 


Bidh maraichean a' cleachdadh astar gus an iomairt agus 
buannachd fhaighinn thairis air an nàmhaid. Ann an sabaid 

dlùth, tha astar agus fòirneart an ionnsaigh an-aghaidh neach- 
dùbhlain a' toirt buannachd shònraichte dha Marines. 

Feumaidh fios a bhith aig maraichean agus tuigse fhaighinn air 
bunaitean sabaid dlùth gus an urrainn dhaibh a bhith ag obair gu 
h-inntinneach gu luath gus dòighean sabaid dlùth a chuir an gnìomh. 


Ag atharrachadh 


Faodaidh sabaid dlùth a bhith air a chomharrachadh le suathadh, mì- 
chinnt, eas-òrdugh, agus atharrachadh luath. Tha gach suidheachadh 
na mheasgachadh sònraichte de fhactaran gluasadach nach 

gabh smachd a chumail orra le mionaideachd no cinnt. Mar 
eisimpleir, is dòcha gum bi misean smachd sluagh ag iarraidh air 
Marines diofar dhòighean a chleachdadh bho bhacadh neo- 
mharbhtach gu tagraidhean nas làidire. Bidh buannachd mhòr aig 
maraichean a bhios ag atharrachadh gu sgiobalta. 
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A' gabhail brath air soirbheachas 


Mar as trice, mar as trice cha bhith nàmhaid a' gèilleadh dìreach 

air sgàth gun deach a chuir fo ana-cothrom. 

Chan urrainn dha maraichean a bhith riaraichte le bhith a' 

faighinn buannachd ann an suidheachadh sabaid dlùth. Feumaidh iad 


vii 


gabh brath air buannachd sam bith gu làidir agus gu neo-thruacanta 
gus an èirich cothrom smachd a chumail air an neach-dùbhlain 

gu tur. Feumaidh Marines brath a ghabhail air soirbheachas le 

bhith a' cleachdadh a h-uile buannachd a gheibhear. 


(cùl bàn) 
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Dùin sabaid 


Clàr-innse 


Sealladh farsaing air Close Combat 


Caibideil 1. Bun-stèidh sabaid dlùth 


1. Raon de dhlùth-chòmhrag 2. 

Armachd a' Bhuidhinn 3. 

Raointean Targaid na Buidhne 4. 

Puingean Brùthadh na Buidhne 5. 

Seasamh Gaisgeach 

Bunaiteach 6. Ceàrnan de Dhòigh is Gluasad 


7. Cothromachadh agus Neo- 
chothromachadh 8. Eas 


Caibideil 2 . Teicneòlasan armachd marbhtach agus neo-mharbhtach 


1. Teicneòlasan Bayonet 2. 

Teicneòlasan gleidhidh gunna-gunna agus gunna-gunna 3. 
dòighean gleidhidh gunna-làimhe neo-mharbhtach 4. 
dòighean dì-armachadh gunnaichean 


Caibideil 3. Armachd-làimhe 


1. Bun-stèidh sabaid sgeinean 2. dòighean 
sabaid sgeinean 3. buill-airm 

chothroman 4. bunaitean bata 

sabaid 5. dòighean-obrach maide sabaid 6. 
dòighean bacadh 7. Gun armachd an- 
aghaidh armachd làimhe 8. 

Cunntairean gu armachd làmh-làimhe 


Caibideil 4 . Stailcean 


1. Prionnsabalan Puingean 2. 
Puingean 3. 
Buail leis a' Bhuidheann Uarach 4. Buail leis 


a' Bhuidheann Ìosal 5. Cunntairean gu 
Buailidhean 


Duilleag 


2-1 
2-6 
2-8 
2-12 
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Caibideil 5. Tilgeil 
1. Turning Throw 2. 


Hip Throw 3. 
Leg Sweep 


Caibideil 6. A' tachdadh agus a' cumail 


1. Seòrsaichean de 
thacaidhean 


2. tachdadh 3. Cunntairean airson tachdadh is grèim 


Caibideil 7. Còmhrag air an Talamh 
1. Sabaid talmhainn oilbheumach 


2. Sabaid air an talamh dìon 3. 
tachdadh sabaid talmhainn 


Caibideil 8 . Teicneòlasan neo-mharbhtach 


1. Cuingealachaidhean agus Làimhseachadh Neo- 
Arm 2. Baton Nonlethal 


Pàipear-taice 


A. Trèanadh Pugil Stick B. 
Ceumannan Sàbhailteachd Rè Trèanaidh 


Duilleag 


5-1 
5-2 


8-9 


A-1 
B-1 
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CAIBIDEIL 1 


Bun-SGRÌOBHAICHE NAN COMHRADH 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Tha an Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd. Tha an neach- 
dùbhlain air a dhealbhadh às aonais breug-riochd. 


Tha bunaitean sabaid dlùth a' toirt a-steach raointean, Rè conaltradh sam bith, faodaidh na raointean sin blur còmhla 
armachd na bodhaig, raointean targaid den bhodhaig, agus no faodaidh iad gluasad gu luath bho aon gu fear eile gus an tèid 
puingean cuideam den bhodhaig. Tha na bunaitean sin nam a' chùis a dhèanamh air an neach-dùbhlain no gus an tèid a' 
bunait airson gach dòigh sabaid dlùth. chòmhstri fhuasgladh. 


Bidh iad a' toirt frèam coitcheann dha Marines ge bith dè an seòrsa 
còmhstri no na dòighean-obrach a thathas a' cleachdadh. Ma tha 


Raon Fada 


Marines a 'cur an gnìomh na bunaitean sin gu ceart ann an n 
Tro gheallaidhean fad-ùine, bidh luchd-sabaid a' dol an sàs ann 


suidheachadh sabaid dlùth, faodaidh iad am beatha a j 
shàbhaladh no beatha nam Marines eile. an raidhfilean, bayonets, maidean, no innealan teannachaidh. 


Faic am figear gu h-ìosal. 


1. Raonan de dhlùth-chòmhrag 


Bidh gnìomhan sabaid dlùth a' tachairt taobh a-staigh trì 
raointean: raon fada, meadhan-raon, agus raon dlùth. 
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Dòrn. Gus leòn a lùghdachadh 


Meadhan-raon 
gu na dòrn, bidh Marines a' 


Aig tachartasan meadhan-raon, bidh luchd-sabaid a' dol an sàs 
cleachdadh an dòrn mar bhuill- 


le sgeinean, punches no breaban. i | I 
airm gus cuimseachadh air 


raointean clò bog leithid an 


amhach. Is e uachdar bualadh nan 
dòrn a' chiad dà chnap de na 
làmhan no na pàirtean feòil de 

na làmhan fo na corragan beaga. 


Iomall na làimhe. Bidh 
maraichean a 'cleachdadh oir na 
làimhe (iomall sgian) mar armachd. 


Bidh maraichean-mara a' cleachdadh oir na 
làimhe airson a bhith a' bualadh air ìnean bog. 


raointean agairt. 


Raon dlùth 


Ann an dlùth cheangalaichean, bidh luchd-sabaid a' glacadh a 

chèile. Bidh dleastanasan dlùth cuideachd a' toirt a-steach stailcean 
Ar i Bo P Pailme. Air sgàth pleadhag na 
uilinn, stailcean glùin, agus greimeachadh. 
pailme, bidh Marines a' cleachdadh 


sàilean nam palms 
bualadh, parry, agus/no bacadh. 


Meòir. Bidh maraichean a' cleachdadh an 
corragan airson gouge, sracadh, 
agus reubadh raointean clò bog 
(me, sùilean, amhach, groin). 


2. Armachd a' Chorp 


Làmhan is Armachd 


Forearms. Bidh maraichean a' cleachdadh na forearms mar inneal 


Tha na làmhan, na forearms, agus na h-uillleanan nan armachd fa dìon gus casg a chuir air ionnsaighean. Faodar forearms a 
leth aig a' ghàirdean. Tha grunn raointean anns na làmhan a chleachdadh cuideachd mar bhuill-airm airson milleadh no 
ghabhas cleachdadh mar bhuill-airm: dòrn, oirean làmhan, palms, briseadh a dhèanamh air joints agus buill-airm neach-dùbhlain. 


agus corragan: Bidh maraichean a' cumail nas lugha de fhèin-leòn nuair a thèid stailcean a dhèanamh 
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leis na forearms na nuair a thèid stailcean a dhèanamh 


le dòrn agus corragan. 


Uilichean. Bidh maraichean a' cleachdadh nan uilleanan mar 
bhuill-airm a tha a' bualadh. Air sgàth an astar goirid a dh 'fheumar gus 
cumhachd a ghineadh, tha uillleanan nan armachd sàr-mhath airson a 
bhith a' bualadh fhad 'sa tha iad a' sabaid dlùth. 


Cosa 

Tha na casan nas cumhachdaiche na armachd sam bith eile den 
bhodhaig, agus chan eil iad cho buailteach a bhith air an dochann 

nuair a bhios iad a' bualadh. Tha na casan air an dìon le bòtannan agus 
is e an roghainn as fheàrr leotha airson bualadh. 


casan. Bidh maraichean a' cleachdadh bàlaichean nan casan, na h- 
ìnean, agus na òrdagan gus neach-dùbhlain a bhreabadh. Bidh 
maraichean-mara a' cleachdadh iomall nan sàilean agus nan sàilean 
gus stad a chuir air neach-dùbhlain. Feumaidh bòtannan a bhith 

aig maraichean nuair a bhios iad a' bualadh le òrdagan. 


glùinean. Coltach ri uilleanan, tha glùinean nan armachd sàr-mhath 
anns an raon dlùth de shabaid dlùth. Tha stailcean glùin nas 
èifeachdaiche fhad 's a tha iad a' sabaid faisg air oppo-nent far nach eil 
breaban practaigeach. Tha raon groin an neach-dùbhlain na thargaid 
air leth freagarrach airson stailc glùin ma tha e na sheasamh dìreach. 
Faodaidh stailcean glùine a 


Crìochan 


Crìochan 


Clavicle 


1-3 


ionnsaigh sgriosail àrd-sgoile air aodann neach-dùbhlain 
às deidh ionnsaigh tùsail a thug air lùbadh aig a' mheadhan. 


3. Raointean Targaid na Buidhne 


Rè sabaid dlùth, bidh na Marines a 'strì ri ionnsaigh a thoirt air na 
raointean targaid ruigsinneach de chorp an neach-dùbhlain. Tha an 

bidh raointean ruigsinneach eadar-dhealaichte a rèir gach suidheachadh 
agus tron chom-pàirt. Tha na raointean targaid air an roinn ann an 

còig prìomh bhuidhnean: ceann, amhach, torso, groin, agus iomall. 

Tha am figear gu h-ìosal a' sealltainn raointean targaid den bhodhaig. 


Ceann 


Is e na roinnean so-leònte den cheann na sùilean, an teampall, an t- 
sròin, na cluasan, agus a 'bhreac. Bidh milleadh mòr air a' cheann a' 
marbhadh neach-dùbhlain. 


Sùilean. Tha na sùilean nan targaidean sàr-mhath oir tha iad nan 
raointean clò bog nach eil air an dìon le cnàimh no fèithean. Faodaidh 
ionnsaighean don raon seo adhbhrachadh don neach-dùbhlain an 
sgìre a dhìon le a làmhan, a 'ceadachadh 

Marines gus ionnsaigh àrd-sgoile a dhèanamh air feadhainn eile 


[j Vertebrae cervical 


Ribean 


Duanagan 
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raointean targaid fhad 's a bhios an neach-dùbhlain a' cleachdadh a làmhan 


gus a shùilean a dhìon. 


Teampall. Is e an teampall aon de na raointean as cugallaiche den cheann. 
Buailidhean cumhachdach an aghaidh an neach-dùbhlain 


teampull ag adhbhrachadh milleadh maireannach agus bàs. 


Sròn. Tha an t-sròn gu math mothachail agus furasta a bhriseadh. Tha 
ionnsaigh air an raon seo ag adhbhrachadh uisgeachadh neo-thoileach agus 
dùnadh sùilean an neach-dùbhlain, ga fhàgail so-leònte ri 

ionnsaighean àrd-sgoile. 

Ach, tro thrèanadh, faodaidh daoine fa-leth iad fhèin a shuidheachadh gus 
seasamh an aghaidh ionnsaighean air an t-sròin. 

Mar sin, feumaidh ionnsaigh sam bith air an t-sròin a bhith air a lìbhrigeadh 


làn chumhachd. 


Cluasan. Faodaidh ionnsaighean air na cluasan adhbhrachadh gu bheil an 
eardrum briste. Ach is dòcha nach stad seo no eadhon tarraing air neach- 


dùbhlain mura toir Marines seachad an stailc gu cumhachdach. 


Sgeul. Bidh an roinn giallan, nuair a thèid a bhualadh gu làidir, a' fàgail an 
neach-dùbhlain gun mhothachadh. Bidh stailcean don ghiallan ag 
adhbhrachadh dochann dòrainneach dha na fiaclan agus na maothran mun 
cuairt (me, bilean, teanga), ach tha an cunnart fèin-leòn mòr mura lìbhrig 


Marines stailcean le rud cruaidh leithid clogaid, cnap raidhfil, no bròg. sàil. 


amhaich 


Tha aghaidh an amhaich, no an amhach, na raon maothraidh bog nach eil 
còmhdaichte le dìon nàdarra. 
Tha milleadh air an roinn seo ag adhbhrachadh gu bheil tra-chea an neach- 


dùbhlain a' dol suas, a' dùnadh an t-slighe-adhair aige, a dh' fhaodadh bàs 
adhbhrachadh. 


Sinus Carotid. Tha an sinus carotid suidhichte air gach taobh den 


amhaich dìreach fon bhreac. Bidh stailcean don sinus carotid a' 
cuingealachadh sruthadh fala don eanchainn, ag adhbhrachadh call 


mothachaidh no bàs. 


Vertebrae cervical. Tha an cnàimh-droma, a tha na cheangal eadar an 
siostam neònach agus an eanchainn, anns na vertebrae cervical air cùl an 


amhaich, bho bhonn a' chlaigeann gu mullach nan guailnean. 


Tha cuideam a 'chinn agus gainnead mòr fèithean-cleachdaiche a' toirt 


cothrom do mhilleadh a dhèanamh air na vertebra cervical 


agus cnàimh-droma. Bidh cus milleadh air an raon seo ag adhbhrachadh 


pian, pairilis, no bàs. 


Torso 


Clavicle. Clavicle an neach-dùbhlain (no cnàimh collar) 


faodar a bhriseadh gu furasta, ag adhbhrachadh gluasad neo-ghluasadach 
a' ghàirdean. 


Solar Plexus. Faodaidh ionnsaighean air plexus grèine an neach- 


dùbhlain no meadhan a' bhroilleach an anail a leagail às agus a ghluasad. 


Ribean. Bidh milleadh air aisnichean an neach-dùbhlain ga ghluasad. 


Faodaidh e cuideachd trauma a-staigh adhbhrachadh. 


Duanagan. Bidh ionnsaighean cumhachdach air clann an neach-dùbhlain 


ag adhbhrachadh gluasad, milleadh maireannach, no 
bàs. 


Glinn 


Is e raon bog eile a th' anns an raon groin nach eil air a chòmhdach le dìon 
nàdarra. Bidh milleadh sam bith air an raon seo ag adhbhrachadh don neach- 
dùbhlain an raon leònte aige a dhìon gu neo-thoileach, mar as trice le a 
làmhan no casan. Ann an luchd-dùbhlain fireann, is e an scrotum am 

prìomh thargaid leis gu bheil eadhon faisg air ionndrainn ag adhbhrachadh 
pian mòr, toirt air falbh fèithean ìosal a' bhoil, crìonadh air an t- 


suidheachadh aige, agus trauma a-staigh a dh' fhaodadh a bhith ann. 


Crìochan 


Is ann ainneamh a dh' adhbhraicheas ionnsaigh air ceannan an neach- 
dùbhlain (gàirdeanan is casan) bàs, ach tha iad nan raointean targaid 
cudromach ann an sabaid dlùth. Bidh milleadh air joints neach-dùbhlain ag 


adhbhrachadh gluasad neo-ghluasadach. 


4. Puingean Brùthadh na Buidhne 


Tha nerves ann am bodhaig an duine a leigeas le Marines smachd a 

chumail air cuspair tro bhith a' gèilleadh ri pian nuair a thèid cuideam a chuir 
an sàs no nuair a thèid am bualadh. Bidh maraichean a' cleachdadh puingean 
cuideam gus smachd a chumail air neach-dùbhlain nuair nach eil feachd 
marbhtach ceadaichte. 

Bidh iad cuideachd a' cleachdadh puingean cuideam gus neach-dùbhlain a 
lughdachadh no a tharraing air falbh gus an tèid dòigh marbhtach no neo- 


mharbhtach a chleachdadh. Tha an dealbh air td 1-5 a' sealltainn 
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puingean cuideam na buidhne. Bidh maraichean a' cur an gnìomh 


ionnsaighean gu puingean cuideam le bhith - 


| A' breabadh gu sgiobalta no a' bualadh puingean cuideam. 
I Cuir cuideam cunbhalach air cuideam gu mall 


puingean. 


Nerve infraorbital 


Tha an nerve infraorbital dìreach fon t-sròin. 
Bidh maraichean-mara a' cur cuideam air an nearbh seo le meur in- 


dex gus smachd a chumail air an nàmhaid. 


Pròiseas Mastoid 


Tha am pròiseas mastoid air cùlaibh bonn a 'chluais agus fo oir a' 
bhreac. Bidh maraichean-mara a' cur cuideam a-staigh is a-staigh 
chun a' phuing cuideam seo leis na corragan gus aire a tharraing agus 


smachd a chumail air an aghaidh. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
——ÀPLP 
Pressure 
Points 
on the Foot 
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Jugular Notch 


Tha an notch jugular aig bonn an amhaich anns an eag a chaidh a 
chruthachadh ann am meadhan a 'chlavicle. Maraichean 


cuir cuideam an sàs ann an gluasad luath, stab leis a' mheur-chlàr. 
Bidh stailcean air an t-slat jugular ag adhbhrachadh milleadh mòr. 


Brachial Plexus (Tie In) 


Tha am plexus brachial (ceangal a-steach) air beulaibh a 'ghualainn 


aig a' cho-chòrdadh. Tha stailcean agus cuideam air an cur an sàs leis 
an làmh èifeachdach air an nerve seo. 


Nerves radial 


Tha nerves radial air taobh a-staigh nam forearms air na cnàmhan 


radius. Bidh stailcean agus cuideam air an cur an sàs leis an làmh 


chun an nerve radial mar dhòigh bogaidh. 


ò Infraorbital 


Brachial Plexus 
(Tie In) 


Radial 


'A . Nerve 


Femoral 
Nerve 
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Nerve Ulnar 
Tha nerves ulnar air taobh a-muigh nam forearms air na cnàmhan 


ulnar. Bidh stailcean agus cuideam air an cur an sàs leis an 


làmh chun an nerve ulnar mar dhòigh bogaidh. 


Puing cuideam air an làimh 


Tha puing cuideam anns na làmhan air a' cheangal-lìn eadar na 
òrdagan agus na corragan clàr-amais far a bheil dà chnàmhan nan 
corragan a' coinneachadh. 


Gus toirt air neach-dùbhlain a ghreim a lughdachadh no a leigeil ma 
sgaoil, bidh Marines a' cur cuideam leis na corragan clàr-amais aca 


chun a' phuing cuideam seo no a' bualadh air a' phuing cuideam 
seo leis na dòrn aca. 


Nerves femoral 


Tha nerves boireann air taobh a-staigh nan sliasaid air feadh 
cnàmhan an fhùirneis. Bidh stailcean don nerve femoral mar 
dhòigh bogaidh. 


Nerves Peroneal 


Tha nerves peroneal air taobh a-muigh na sliasaid air feadh 
cnàmhan an fhùirneis. Bidh stailcean don nerve peroneal mar 
dhòigh bogaidh. 


Puingean cuideam air na casan 


Tha puingean cuideam air na casan a bhios, nuair a thèid cuideam 
a chuir an sàs no nuair a thèid am bualadh, a' lughdachadh no a' 
tarraing aire don neach-dùbhlain. Bidh maraichean-mara a' cur 
cuideam air ladhar, oir, no sàilean nam bòtannan gu na puingean a 


leanas: 


| An eag fo bhall an ankle. 


| lonad àrd na cas, os cionn nan òrdagan. 


I Bàrr na coise far a bheil an cas agus an cas 


coinneachadh. 


5. Seasamh Gaisgeach Bunaiteach 


Tha a bhith a' faighinn seasamh làidir deatamach airson seasmhachd 
agus gluasad tro dhlùth-chòmhstri sam bith. Tha an suidheachadh 
gaisgeach bunaiteach a' toirt seachad bunait airson seasmhachd 
agus gluasad a tha a dhìth gus dòighean sabaid dlùth a chuir an 
gnìomh. A chur an gnìomh 
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an seasamh gaisgeach bunaiteach, chuir Marines an casan bho 
chèile, làmhan suas, uilleanan a-steach, agus smiogaid sìos. 


Cosa air leth 


Cuir casan leud ghualainn bho 


chèile. 


Cùm an ceann air adhart agus sùilean 
air an neach-dùbhlain, gabh ceum gu 
leth air adhart leis a 'chas chlì, agus pivot 
air na sàilean gus am bi na cromagan 
agus na guailnean timcheall air ceàrn 
45-ceum air an làimh dheis. 


Roinn cuideam corp gu cothromach air an 
dà chas. Lùb na glùinean beagan. 


Làmhan suas 


Cur! na corragan gu nàdarra ann am pailme na làimhe. Suidhich 
an òrdag thairis air a 'chlàr-amais agus na corragan meadhanach. 


Na cuir stad air na dòrn. Le bhith a' gleusadh nan dòrn ag àrdachadh 
teannachadh fèithe anns na gàirdeanan aghaidh agus a' 


lughdachadh astar agus ùine freagairt. 


Thoir do làmhan suas chun aghaidh aig ìre smig, le na palms mu 
choinneamh a chèile. Cùm na dòrn suas gu h-àrd 

gu leòr airson an ceann a dhìon, ach chan eil e cho àrd is gu bheil iad 
a' cur bacadh air an raon lèirsinn. Dèan cinnteach gum bi conaltradh 
sùla leantainneach leis an neach-dùbhlain agad. 


Elbows a-steach 


Tuck na h-uilllean faisg air làimh gus an corp a dhìon. 


Sìn sìos 
Tuck an smiogaid sìos gus brath a ghabhail air an dìon nàdarra a 
bheir na guailnean seachad. 
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6. Ceàrnan de dhòigh-obrach agus 
gluasad 


Bidh maraichean a' cleachdadh gluasad gus smachd a chumail air 
còmhstri agus gus buannachd innleachdach a chumail. Bidh gluasad 
a' toirt a-steach cumhachd agus a' meudachadh momentum. Le 


bhith a 'gluasad timcheall an neach-dùbhlain, bidh na Marines a' 


faighinn cothrom air diofar raointean targaid de chorp an neach-dùbhlain. 


Tha gluasad a' leigeil le Marines armachd eadar-dhealaichte den 
bhodhaig a chleachdadh agus diofar dhòighean sabaid dlùth gus 


ionnsaigh a thoirt air raointean targaid sònraichte. 


Ceàrnan dòigh-obrach 


Bidh maraichean a 'gluasad àite sam bith taobh a-staigh cearcall 360- 


ceum timcheall an neach-dùbhlain gus buannachd innleachdach 


fhaighinn. Bheir an cearcall seo cothrom air targaidean eadar-dhealaichte 


raointean de chorp an neach-dùbhlain. 


Nuair a bhios iad an aghaidh neach-dùbhlain, gluaisidh na Marines ann an 45- 
ceàrn ceum air gach taobh den neach-dùbhlain. Bidh gluasad aig 
ceàrn 45-ceum a' seachnadh stailc neach-dùbhlain agus a' cur 
Marines anns an t-suidheachadh as fheàrr airson ionnsaigh a thoirt 

air an neach-dùbhlain. Bu chòir do mhara-mhara a bhith a 

'seachnadh a bhith dìreach air beulaibh neach-dùbhlain fhad' sa tha 
iad a 'strì. Ma tha Marine dìreach air beulaibh neach-dùbhlain, 
faodaidh an neach-dùbhlain a bhith an urra ris a' ghluasad 

air adhart agus a chumhachd sreathach gus a' bhuannachd 


innleachdach a ghlacadh. 


Gluasad 


Feumaidh fios a bhith aig maraichean mar a ghluaiseas iad a h-uile 


taobh fhad 's a chumas iad seasamh bunaiteach a' ghaisgich. Rè 
gluasad sam bith, cha bu chòir na casan no na casan a dhol tarsainn. 
Aon uair “s gu bheil gluasad air a chrìochnachadh, am bunait 

bu chòir seasamh gaisgeach ath-thòiseachadh. Bidh a bhith a' 
cumail suas seasamh a' ghaisgich bunaiteach a' dìon Marines agus 


gan cur san àite cheart gus ionnsaigh a chuir air neach-dùbhlain. 


Nota: Mus tòisich gluasad bodhaig, bidh na Marines a' tionndadh 

an cinn gu sgiobalta chun t-slighe ùr. Mar as luaithe a thionndaidheas 
an ceann, is ann as luaithe a ghluaiseas am bodhaig, agus mar as 
luaithe a gheibh Marines conaltradh lèirsinneach ris an neach- 
dùbhlain. 
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Air adhart chun an taobh chlì. Gus gluasad air adhart chun taobh 


chlì bhon t-suidheachadh bunaiteach gaisgeach, Marines - 


I Gluais a' chas chlì air adhart aig ceàrn 45-ceum bhon bhodhaig 
(mu 12 gu 15 òirleach), a' cumail an òrdag a' comharrachadh 
an neach-dùbhlain. I Thoir a' chas dheas air cùlaibh na cas 


chlì mar 


cho luath 's a bhios a' chas chlì na àite. Bidh seo a 'tilleadh 
Marines gu seasamh bunaiteach a' ghaisgich. 


Air adhart gu Deas. Gus gluasad air adhart chun làimh dheis 
bhon t-suidheachadh bunaiteach gaisgeach, Marines - 


I Gluais a 'chas dheas air adhart aig ceàrn 45-ceum bhon chorp 
(mu 12 gu 15 òirleach). 


I Thoir a' chas chlì, an òrdag a' sealltainn a dh'ionnsaigh an 
neach-dùbhlain, air beulaibh na cas dheas cho luath 's a 


bhios a' chas dheas na àite. Bidh seo a 'tilleadh Marines 
gu seasamh bunaiteach a' ghaisgich. 


Air ais air an taobh chlì. Gus gluasad air ais chun na làimh chlì 


bhon t-seasamh gaisgeach bunaiteach, bidh na Marines a 
'dèanamh an gluasad air adhart air ais. Marines - 


I Gluais a' chas chlì air ais aig ceàrn 45-ceum bhon bhodhaig (mu 
12 gu 15 òirleach), a' cumail an òrdag a' comharrachadh 
an neach-dùbhlain. I Thoir a' chas dheas air cùlaibh na cas 


chlì mar 


cho luath 's a bhios a' chas chlì na àite. Bidh seo a 'tilleadh 
Marines gu seasamh bunaiteach a' ghaisgich. 


Air ais chun na làimh dheis. Gus gluasad air ais chun na làimh 


dheis bhon t-seasamh gaisgeach bunaiteach, bidh Marines a 'cur 
an gnìomh an gluasad air adhart air ais. 


Marines - 


I Gluais a 'chas dheas air ais aig ceàrn 45-ceum bhon chorp (mu 
12 gu 15 òirleach). 


I Thoir a' chas chlì, an òrdag a' sealltainn a dh'ionnsaigh an 
neach-dùbhlain, air beulaibh na cas dheas cho luath 's a 


bhios a' chas dheas na àite. Bidh seo a 'tilleadh Marines 
gu seasamh bunaiteach a' ghaisgich. 
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7. Cothromachadh agus Off-Cothromachadh 


Cothromachadh 


Ann an suidheachadh sabaid dlùth sam bith, feumaidh Marines strì 

gus cothromachadh a chumail suas. Tha an t-àite mu dheireadh airson 
a bhith ann an suidheachadh sabaid dlùth air an talamh. Feumaidh 
maraichean bunait làidir agus meadhan ìosal de chothromachadh 

a chumail, feumaidh an casan a bhith leud gualainn bho chèile, 


agus feumaidh iad fuireach air an òrdagan gus gluasad luath a 
dhèanamh comasach. 


Neo-chothromachadh 


Bidh maraichean a' cleachdadh dhòighean neo-chothromachaidh gus 
smachd a chumail air neach-dùbhlain. Tha na dòighean sin air an 
cleachdadh gus neach-dùbhlain a thilgeil chun na talmhainn fhad 's a tha 


Marines fhathast nan seasamh, no bidh iad air an cleachdadh gus Marines 
a chuir ann an suidheachadh airson ionnsaigh oilbheumach. 


Bidh dòighean neo-chothromachaidh a' cleachdadh mo-mentum an neach- 
dùbhlain airson a ghluasad no a thilgeil. Mar eisimpleir, ma tha an neach- 
dùbhlain a 'cur cosgais air Marine, bidh an Marine a' tarraing an neach- 
dùbhlain gus a ghluasad chun na talmhainn. 

Mar an ceudna, ma tha an neach-dùbhlain a 'tarraing Marine, bidh an Marine 


a' putadh an neach-dùbhlain gus a ghluasad chun na talmhainn. 


Tha dòighean neo-chothromachaidh cuideachd an urra ris a' chumhachd 

a chruthaicheas an neach-dùbhlain. Mar eisimpleir, aig àm sabaid dh' 
fhaodadh Marine a bhith sgìth no nas motha. 

A rèir an lùth a tha air a ghineadh agus momentum an neach-dùbhlain, 

bidh an Marine a' cleachdadh dhòighean neo-chothromachaidh le glè bheag 


oidhirp agus tha iad fhathast a' toirt seachad toraidhean èifeachdach. 


Leis gu bheil dòighean neo-chothromachaidh an urra ris a' mho-mentum 
agus a' chumhachd a chruthaich an neach-dùbhlain, tha na dòighean sin 
gu sònraichte èifeachdach dha Marines a dh' fhaodadh a bhith air an 
toirt thairis leis an neach-dùbhlain aca no aig nach eil neart an neach- 


dùbhlain aca. 
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Ceàrnan de chothromachadh dheth 


Tha ochd ceàrnan no treòrachadh ann far am faod neach-dùbhlain a bhith 
neo-chothromach: air adhart, cùl, deas, clì, air adhart deas, air adhart 


clì, deas air ais, agus cùl clì. 


Forward 
A^ 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nota: Tha na ceàrnan a 'freagairt ri sealladh na Mara, chan e sealladh 

an neach-dùbhlain. Air adhart, cùl, deas, agus clì tha ceàrnan dìreach. Air 
adhart air an làimh dheis, air adhart clì, cùl air an làimh dheis, agus cùl air 
an taobh chlì tha ceithir-cheàrnach air an beachdachadh a tha aig ceàrn 


45-ceum an dà chuid air beulaibh no air cùlaibh. 


Dòighean neo-chothromachaidh 


Bidh maraichean a 'toirt cothrom do neach-dùbhlain le bhith a' putadh, 
a 'tarraing, no a' bualadh air an nàmhaid le an làmhan, an gàirdeanan 


no na cuirp. 


Gus tarraing, bidh na Marines a' glacadh neach-dùbhlain le an làmhan 
agus ga dhràibheadh gu làidir gu aon de na quadrant cùil no air an làimh 


dheis no chlì. 
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Gus putadh, bidh Marines a' glacadh an neach-dùbhlain le an 
làmhan agus ga dhràibheadh gu làidir a-steach do aon de na 
quadrant aghaidh no air an làimh dheis no chlì. 


Bidh maraichean a 'dèanamh bualadh san aon dòigh ri bhith a' putadh, 
ach bidh iad a 'cleachdadh an guailnean, na cromagan, agus na casan 
an àite an làmhan gus an neach-dùbhlain a chothromachadh. 


8. Easan 


Faodaidh maraichean an cothromachadh a chall no a bhith air an 
tilgeil chun na talmhainn nuair a choinnicheas iad ri neach-dùbhlain. 
Bidh maraichean a' cleachdadh dhòighean tuiteam gus buaidh 

tuiteam a ghabhail a-steach agus gus tilleadh gu an casan gu sgiobalta 
às deidh ionnsaigh neach-dùbhlain. 


Ge bith co-dhiù a tha neach-dùbhlain a 'tuiteam no a' tilgeil a-mach, 
bidh na Marines a 'feuchainn ri neart a' bhuaidh a lùghdachadh, gus 
casg a chur air droch leòn pearsanta, agus gus cothroman mairsinn a 
mheudachadh. Bidh dòighean tuiteam a' cleachdadh an 

fèithean mòra na bodhaig (cùl, sliasaid, cnapan) gus buill-bodhaig is 
cnàmhan deatamach a dhìon bho leòn agus neo-ghluasad. 


Fall aghaidh 
Bidh Marines a 'dèanamh tuiteam aghaidh gus tuiteam air an aghaidh 


a bhriseadh. Gus an tuiteam aghaidh a chuir gu bàs, Marines - 


Lùb na h-uilllean agus cuir na palms a tha a 'coimhead a-mach ann an 


suidheachadh gus buaidh an tuiteam a sgaoileadh agus a ghabhail a- 
steach. 


Gabh air adhart, a 'briseadh an tuiteam leis na forearms agus na 
palms. Bu chòir na forearms agus na làmhan, sìos gu bàrr nan 


corragan, bualadh air an talamh aig an aon àm. 


Thoir seachad strì leis na forearms agus na làmhan gus an ceann a 


thogail far an talamh. 


Taobh tuiteam 
Bidh Marines a 'dèanamh tuiteam taobh gus briseadh sìos air an 


taobh. Gus an taobh tuiteam, Marines - 


Thoir a 'ghàirdean dheis thairis air a' bhodhaig gus am bi an làmh ri 
taobh a 'ghualainn chlì leis a' phailme mu choinneamh a-staigh. 


Tuit chun an taobh, a 'briseadh an tuiteam leis a' ghàirdean dheis le 


bhith a 'slaodadh na talmhainn agus a' ceangal a 'ghualainn no a' 
bhogha sìos chun na làimh. 


Aig an aon àm, tog an smiogaid agus cùm do cheann 
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thogadh suas o'n talamh. Bu chòir an smiogaid a bhith air a cheangal Tuit air ais agus slap an talamh le do ghàirdeanan agus do làmhan 
ris a 'bhroilleach fad na h-ùine gus casg a chur air whiplash. gus buaidh an tuiteam a ghabhail a-steach agus an ceann a 
chumail far an talamh. 


Sìn a 'chas dheas a-mach gus ceangal a dhèanamh ris an talamh Rolla ghualainn air adhart 
agus a' bhuaidh a chuairteachadh agus a ghabhail a-steach. 


i ich ' cleachdadh I lainn air adh 
Lùb a 'chas chlì, a' leigeil leis a 'chas ceangal a dhèanamh ris an Bidh maraichean a. cleachdadh:an'rolla:gualainn:air adhart-gus 


tuiteam bho ionnsaigh neach-dùbhlain a bhriseadh agus gus 
momentum an tuiteam a chleachdadh gus faighinn air ais air an 
casan gu sgiobalta. Gu h-iomchaidh, bidh Marines a 'cur an rolla 
gualainn air adhart gu suidheachadh seasmhach gus an urrainn 


dhaibh cumail orra a' sabaid. Gus an rolla gualainn air adhart a 
chuir an gnìomh, Marines - 


talamh. 


Cuir fios chun talamh le cùl a 'ghàirdein dheis agus a' ghàirdean àrd. 


Thoir an smiogaid dhan chiste. 


Air ais Fall 
Bidh maraichean a' tuiteam air ais gus an tuiteam a bhriseadh nuair 


a thathas gan tilgeil no a' tuiteam air ais. Gus an tuiteam cùil a chuir 
an gnìomh, Marines - 


Tarsainn na làmhan air beulaibh a 'chiste agus gabh an smiogaid. 


Rol air a 'ghualainn dheis, a' gluasad thairis air a 'chùl gu tìr air a' 


chrom chlì. 


Slap an talamh leis a 'ghàirdean chlì, a' gabhail a-steach a 'bhuaidh 


bhon ghualainn gu làmh, pailme sìos. 
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Cùm a 'chas chlì dìreach gus a' bhuaidh as motha a ghabhas a Lùb a' chas chlì air a' bhuaidh gus putadh dheth leis a' ghlùin chlì 
ghabhail a-steach. Tha a chas dheas air a chromadh agus tha a agus a' chas gu squatting agus an uairsin gu seasamh. Bu chòir 
chas a' bualadh còmhnard air an talamh. an gluasad air adhart a ghiùlan 


Mara gu suidheachadh seasmhach. 


(cùl bàn) 
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TEICNEÒLAS AIRM LETHAL AGUS NEO-LEATHAL 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Ann an dealbhan, tha am Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; tha an 
neach-dùbhlain air a dhealbhadh gun breug-riochd. Ann an dealbhan, tha am Marine air a 
shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; tha an oppo-nent air a shealltainn ann an 
goireasan breug-riochd fàsach. 


1. Teicneòlasan Bayonet A 'cumail an Rifle 


Gus dòighean bayonet a chuir an gnìomh, bidh Marines a' cumail an 


RABHADH raidhfil ann an suidheachadh gaisgeach bunaiteach atharraichte. Bidh a 


£ c< : . nr h-uile gluasad a 'tòi hadh ' crìochnachadh | h 
Rè an trèanaidh, feumaidh na Marines bayonets a bhith air uile gluasad a-'tòiseachadh:agus a' crìochnachadh le:seasam 


an rùsgadh. Bidh maraichean a' cleachdadh dummies 
bayonet gus dòighean bayonet a chleachdadh. Nuair a 
bhios iad a' cleachdadh oileanach-air-oileanach tech- 


niques bayonet oilbheumach is dìon, bidh Marines a' 
cleachdadh maidean pugil. 


bunaiteach a 'ghaisgich. Gus an raidhfil a chumail, Marines - 


Cleachd greim thairis air làimh gu 


gabh am beag de stoc an raidhfil. 
Cleachd greim gun làmh gus grèim 


fhaighinn air geàrdan-làimhe an 


raidhfil. 
Bidh a h-uile Marines le armachd le raidhfil a' giùlan bayonet. 


Tha am bayonet na inneal èifeachdach ma tha Marines air an trèanadh gu Ne 
Glasadh cnap-starra an raidhfil an 


ceart ann an dòighean ionnsaigh agus dìon bayo-net. Tha ionnsaigh 


i ACi È ' ' ah haidh a 'ch leis a' bhogh 
oilbheumach, leithid smeòrach, na ionnsaigh sgriosail a dh' fhaodadh Aghaidh«a 'Chrom léis:a'-bhogha 


heart. 
crìoch a chuir air sabaid gu sgiobalta. Faodaidh dòighean dìon, leithid am Gupai 


bloc agus parry, casg a chuir air ionnsaigh an neach-dùbhlain agus na 


Marines comasach air an iomairt fhaighinn air ais. Tro thrèanadh ceart, Mhòir ceannlann«an:raidhiika 


bidh Marines a' leasachadh a' mhisneachd agus a' mhisneachd a dh'ionnsaigh an neach-dùbhlain. 


dh' fheumar gus bayonet a chleachdadh gu h-èifeachdach gus iad fhèin a 


dhìon agus an nàmhaid a sgrios. Ann an suidheachaidhean far a bheil Teicneòlasan bayonet oilbheu mach 


saighdearan càirdeil agus nàmhaid air an measgachadh gu dlùth agus B i n N 
Smocadh dìreach. Bidh maraichean a' cleachdadh an t-smeòrach 


gu bheil teine raidhfil agus grenades mì-fhreagarrach, bidh am bayonet S p . ie, 
dhìreach gus neach-dùbhlain a chuir à comas no a mharbhadh. Is e seo 


gu bhith na inneal as fheàrr leotha. og o i 
an dòigh oilbheumach as marbhtach oir tha e ag adhbhrachadh an 
dochann as motha do neach-dùbhlain. Is e raointean targaid amhach, 
groin no aghaidh an oppo-nent. Tha ciste agus stamag an neach-dùbhlain 


cuideachd nan raointean targaid sàr-mhath mura h-eil 
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air a dhìon le armachd bodhaig no uidheamachd sabaid. 
Gus an smeòrach dìreach a chuir an gnìomh, Marines - 


Tog a chas chlì agus luidh air adhart far ball na cas dheas fhad 's 
a chuireas tu ceann lann an airm air adhart, gu dìreach a dh' 
ionnsaigh an neach-dùbhlain. 


Thoir air ais an armachd agus till air ais gu seasamh bunaiteach a 
'ghaisgich. 


Slais. Bidh maraichean a' cleachdadh an t-slais gus neach- 
dùbhlain a mharbhadh no gus fosgladh a chruthachadh na dhìon. 


Is e an raon targaid amhach an neach-dùbhlain. Gus an slash a 
chuir an gnìomh, Marines - 


Leudaich an làmh chlì air ais chun ghualainn chlì. 


Slaod an làmh chlì air adhart agus sèididh e chun làimh dheis, 
thoir an làmh dheas air ais chun a 'chrom, agus tionndaidh oir 
gearraidh an lann gu amhach an neach-dùbhlain. Is e gluasad 
slashing a th' anns a' ghluasad agus mar sin bidh an lann a' 
gearradh thairis air amhach an neach-dùbhlain. 


Buttstroke còmhnard. Bidh maraichean a' cleachdadh a' bhuille 


fàire gus dìon an neach-dùbhlain a lagachadh, gus droch leòn 
adhbhrachadh, no gus a chuir air chois airson buille marbhadh. Is 
e raointean targaid ceann, amhach agus casan an neach- 
dùbhlain. Gus an cnap-starra còmhnard a chuir an 

gnìomh, Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas dheas agus gluais an làmh 


dheas air adhart. Rothar na cromagan agus na guailnean a-steach 
don stailc. Gluais an làmh chlì air ais a dh'ionnsaigh an 


ghualainn chlì. 


Buail an neach-dùbhlain le cnap an airm. 


Buttstroke dìreach. Bidh maraichean a' cleachdadh buillean 


dìreach gus dìon neach-dùbhlain a lagachadh, gus droch leòn 
adhbhrachadh, no gus a chuir air dòigh airson marbhadh. 
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sèideadh. Is e raointean targaid groin agus aghaidh an neach- Siubhail na gàirdeanan dìreach air adhart, a 'bualadh air an 
dùbhlain. Gus an cnap-starra dìreach a chuir an neach-dùbhlain le cnap an airm. 


gnìomh, Marines - 


Ceum air adhart leis a 'chas 
dheas agus dràibheadh an 
làmh dheas dìreach suas. 


Tarraing an làmh chlì air ais 
thairis air a 'ghualainn chlì. 


Buail an neach-dùbhlain le cnap an airm. a. M 
Dòighean dìon Bayonet 

Parry. Bidh maraichean-mara a' cleachdadh parry mar 
theicneòlas dìon gus ionnsaigh ath-stiùireadh no diùltadh. 'S e 
ath-stiùireadh beag a th' ann am paraidh air ionnsaigh 
sreathach le neach-dùbhlain; me, smeòrach dìreach no smash. 
Gus am paraidh a chuir gu bàs, Marines - 


Cleachd ceann bayonet an raidhfil gus baraille no bayonet 
armachd an neach-dùbhlain ath-stiùireadh. 


Smuainich. Bidh maraichean a 'cleachdadh an smash mar 
dhòigh leantainneach air a' bhualadh còmhnard no dìreach, gu 
h-àraid ma chaill iad an targaid. Is e an raon targaid ceann an 
neach-dùbhlain. Gus an smash a chuir an gnìomh às deidh cnap- 
starra, Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas dheas agus cuir ceann 
lann an airm thairis air a' ghualainn chlì agus àrdaich an uilinn 
dheis os cionn na guailnean. 


[2 

! 
Glasadh an armachd an aghaidh a 'chrom leis a' ghàirdean 
dheis. 


Rothar air an làimh dheis no chlì, a 'gluasad ceann bayonet an 
raidhfil gus ionnsaigh an neach-dùbhlain a dhìon. Tha rota- 
tion air a chruthachadh bho na cromagan. 
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Ath-stiùirich no stiùir armachd an neach-dùbhlain air falbh bhon bu chòir dha a bhith aig no fon 


bhodhaig le bhith a' cur cuideam air armachd an neach-dùbhlain. ' mheadhan agus co-shìnte ris an 
talamh. Tha na h-uillleanan air an 
lùbadh, ach tha teannachadh 


fèitheach gu leòr anns na 


H 
gàirdeanan gus a' bhuaidh a ghabhail 
a-steach agus casg a chuir air an ionnsaigh. 


Bloc clì is deas. Bidh maraichean a' cur an gnìomh bloc clì no deas 
an aghaidh cnap-starra còmhnard no slais. Gus am bloc clì no 

Bloc àrd. Bidh Marines a 'cur an gnìomh bloc àrd an aghaidh deas a chuir an gnìomh, Marines - 

ionnsaigh dhìreach a 'tighinn bho àrd gu ìosal. Gus am bloc àrd a 

chuir gu bàs, Marines - 


Slaod na gàirdeanan gu làidir air an làimh dheis no chlì, a 


Slaod na gàirdeanan suas gu làidir aig ceàrn 45-ceum bhon bhodhaig. 'cumail an raidhfil gu dìreach ri taobh an ionnsaigh. Tha na h- 
Bu chòir an armachd a bhith os cionn mullach a 'chinn agus co- uillleanan air an lùbadh, ach tha teannachadh fèitheach gu leòr 
shìnte ris an talamh. Tha na h-uillleanan air an lùbadh, ach tha anns na gàirdeanan gus a' bhuaidh a ghabhail a-steach agus casg a 


teannachadh fèitheach gu leòr anns na gàirdeanan gus an chuir air an ionnsaigh. 


sùgh a ghabhail a-steach 


buaidh agus casg a chur air an ionnsaigh. 


Bloc ìosal. Bidh Marines a' cur an gnìomh a' bhloc ìosal 


Gnìomh counter às deidh a 'bhloc. Às deidh ionnsaigh neach- 


dùbhlain a chuir an aghaidh Ie bloc, bidh na Marines a 'dol an- 
aghaidh le slash no cnap-starra còmhnard gus an iomairt 


fhaighinn air ais. Ach, is e an amas ann an sabaid bayonet sam bith 

a dhol air adhart le ceann lann an airm gus crìoch a chuir air an t-sabaid 
sa bhad. 

an aghaidh ionnsaigh dhìreach a 'tighinn bho ìosal gu àrd. 

Gus am bloc ìosal a chuir an gnìomh, Marines - 


Ro-innleachd buidhne 


Slaod na gàirdeanan sìos gu làidir aig ceàrn 45-ceum bhon bhodhaig. 

Aig amannan, faodaidh Marines neach-dùbhlain a chuir an sàs mar 
An armachd 

bhall de bhuidheann no grunn luchd-dùbhlain le 
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leat fhèin no mar bhall de bhuidheann. Le bhith a' cothlamadh gluasadan 
sabaid bayonet agus strat-egies sìmplidh, faodaidh Marines faighinn 
thairis gu h-èifeachdach air an neach-dùbhlain no an luchd-dùbhlain 


aca. 


Ro-innleachd oilbheumach: Dà an aghaidh a h-Aon. Ma thèid dithis 
luchd-sabaid bayonet an sàs ann an aon neach-dùbhlain, bidh an 
luchd-sabaid a' dol air adhart còmhla. 


Bidh Trodaiche 1 a' dol an sàs leis an neach-dùbhlain fhad 's a tha 
trodaiche 2 gu sgiobalta agus gu làidir a' toirt ionnsaigh air taobh 
fosgailte an neach-dùbhlain agus a 'sgrios an neach-dùbhlain. 


GG AG 


Ro-innleachd Oilbheumach: Trì An-aghaidh Dithis. Ma chuireas 
triùir luchd-sabaid bayonet an sàs dithis luchd-dùbhlain, bidh an luchd- 


sabaid a' dol air adhart còmhla a' cumail an luchd-dùbhlain aca chun a- 
staigh. 


Bidh luchd-sabaid 1 agus 3 a' dol an sàs ann an luchd-dùbhlain. Bidh 
trodaiche 2 a' toirt ionnsaigh air taobh fosgailte an neach-dùbhlain an 
sàs le trodaiche 1 agus a' sgrios an neach-dùbhlain. 


go 


[/ 
I 
[] 


Bidh luchd-sabaid 1 agus 2 a' tionndadh agus a' toirt ionnsaigh air taobh 
fosgailte an neach-dùbhlain a tha an sàs le trodaiche 3 agus a' sgrios 


an neach-dùbhlain. 


Ro-innleachd dìon: Aon an aghaidh a dhà. Ma bheir dà neach- 
dùbhlain ionnsaigh air trodaiche, bidh an trodaiche ga shuidheachadh 
fhèin sa bhad air taobh an neach-dùbhlain as fhaisge agus a 'cumail an 


neach-dùbhlain sin eadar e fhèin agus an neach-dùbhlain eile. 


A 'cleachdadh corp a' chiad neach-dùbhlain mar sgiath an aghaidh an 
dàrna neach-dùbhlain, bidh an trodaiche a 'sgrios a' chiad neach-dùbhlain 


gu luath mus gluais an dàrna neach-dùbhlain gus cuideachadh. 


An uairsin, bidh an trodaiche a 'dol an sàs agus a' sgrios an dàrna neach- 
dùbhlain. 


Ro-innleachd Dìon: A Dhà An-aghaidh Trì. Ma bheir triùir luchd- 
dùbhlain ionnsaigh air dithis luchd-sabaid, gluaisidh an luchd-sabaid sa 
bhad gu cliathaichean an neach-dùbhlain. 
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Bidh luchd-sabaid 1 agus 2 gu sgiobalta a' toirt ionnsaigh air agus a' sgrios gus an neach-dùbhlain a bhualadh leis an raidhfil. Tha an raidhfil air a 
an luchd-dùbhlain aca mus dùin an treas neach-dùbhlain. chleachdadh mar bhacadh. 


o os 


Bidh Trodaiche 1 a' dol an sàs leis an treas neach-dùbhlain fhad 's a tha 
trodaiche 2 a' toirt ionnsaigh air taobh fosgailte an neach-dùbhlain agus 


a 'toirt air falbh an neach-dùbhlain. 


Chu OO Teicnigeach ma gheibh an neach- 
Oo. (2) dùbhlain grèim air armachd gun làmh 
Mar as trice feuchaidh neach-dùbhlain ris an armachd a ghlacadh no a 
bhacadh mar ghnìomh inntleachdail. Ma chleachdas an neach-dùbhlain 
grèim fo-làimh gus grèim fhaighinn air geàrdan-làimhe 


an airm, Marines - 


2. Raidhfil neo-lethal agus gunna-gunna 
Teicneòlasan gleidhidh Glac am meur(an) as fhaisge aig an neach-dùbhlain os cionn a' 


chnap-starra leis an òrdag gus nach tèid aige air a ghreim a leigeil 
Tha a' mhòr-chuid de na Marines armaichte leis an raidhfil seirbheis ma sgaoil. 


M16A2. Thathas a' teagasg maraichean an cuid armachd a 


chumail leotha fad na h-ùine. Feumaidh Marines a bhith an-còmhnaidh 

furachail mun àrainneachd aca agus na daoine a tha a' gluasad a-steach r^ 
agus timcheall air an àrainneachd aca. Faodaidh neach fa-leth a bhith a' & 
feuchainn ris na buill-airm aca a thoirt a-steach an aghaidh maraichean. Ma e 


— 


thachras seo, cha bu chòir dha Marines strì ris an neach fa-leth. Gus 
smachd adhartach a chumail air na buill-airm aca, feumaidh Marines 
dòighean gleidhidh armachd a thuigsinn agus a chleachdadh, ris an 
canar cuideachd làimhseachadh armachd. Faodar na dòighean a leanas 


a chleachdadh leis an raidhfil 


no an gunna-gunna. 


Teicneòlas bacadh 


òigh idh a chui ìomh, Mari - 
Gus dòigh bacaidh a'chùiran-gnìomhi-Marnes Cuir cuideam cnàimh air meur an neach-dùbhlain gus gèilleadh pian a 


thòiseachadh. 
Seas ann an suidheachadh dìonach. 


Cleachd an armachd gus an neach-dùbhlain a bhacadh le bhith ga chuir a- 


mach gu daingeann, leis na h-uillleanan air an lùbadh. Na feuch 
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Rothar baraille an airm suas no tha e coltach ri làmh-làimhe. 


sìos gu sgiobalta fhad 's a 

chumas tu cuideam air làmh an Teicnigeach ma gheibh an neach-dùbhlain 
oppo-nent. Aig an aon àm, pivot grèim air a' bheul 

gu sgiobalta gus an neach- 


dùbhlain agad a chothromachadh. 


Teicnigeach ma tha an neach-dùbhlain a' faighinn grèim air 


Armachd air a chuir thairis 


Ma chleachdas an neach-dùbhlain grèim thar-làimhe gus an armachd Ma gheibh an neach-dùbhlain grèim air ball-airm, 


a ghlacadh thairis air làimh, bidh Marines - aines 
L~ Glac meur an neach-dùbhlain 
a làmh a chumail na h-àite. 
AÀ 
Rothar am baraille gus a chuir thairis air forearm an neach-dùbhlain Rothar am muzzle gu sgiobalta ann an gluasad cearcall. 


agus cuir cuideam sìos. Tha seo ac- Slaod sìos leis a 'mhullach gus grèim an neach-dùbhlain a leigeil 


ma sgaoil. 


Buailidhean Butt 


A 'bualadh leis a' bhodhaig 


smachd armachd no 
dìon neach-ionnsaigh. 


Rè gin de na dòighean 
gleidhidh, Marines 


cleachd sàilean no oir 


gearraidh an airm 


gus stailcean cnap a 
lìbhrigeadh don 
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taobh a-staigh no taobh a-muigh sliasaid an neach-dùbhlain. Bidh Tilg an neach-dùbhlain gu làr le gluasad sgiobalta sgiobalta le 
an stailc taobh a-staigh ag amas air an nerve femoral mar a bhith a 'lughdachadh na muzzle agus a' tionndadh cnap an 
chithear sa pho-to air an airm. 


taobh chlì. 


Bidh an stailc taobh 
a-muigh ag amas air 
an nerve peroneal mar a 


chithear anns a 'pho-to 
air an taobh chlì. Faodar 


stailcean a dhèanamh 
air taobh a-muigh no 


taobh a-staigh na sliasaid. Ma tha stailc 
air aon taobh de 'n 


sliasaid ag ionndrainn, 
Ma-rines a' leantainn air ais troimhe le cnap an airm air taobh 
eile na sliasaid. 


Dòighean neo-chothromachaidh 


Bidh maraichean a' cleachdadh dhòighean neo-chothromachaidh 
gus neach-dùbhlain a thilgeil dhan talamh agus seilbh a chumail 
air an armachd. 


Ma ghlacas an neach-dùbhlain an armachd agus a phut e, 


cha bu chòir dha na Marines putadh air an armachd. Bu chòir 
dhaibh - 


Gluais leis a 'ghluasad agus gluasad an 


neach-dùbhlain le bhith a' pivot ann an taobh a' ghluasaid 
le bhith a' ceum air ais. 
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Ma bheir an neach-dùbhlain grèim air an armachd agus gun tarraing e, 
Marines - 


Gabh ceum air cas an neach-dùbhlain agus brùth air adhart gus a 
chothromachadh agus a ghluasad chun na talmhainn. 


Sguab casan an neach-dùbhlain a-mach às a dhèidh Ie bhith a 
'ceangal a chas leis a' chas agus a 'breabadh air ais. 


3. Dòighean gleidhidh 
gunna-làimhe neo-lethal 


ag 


S a 
gri [ad 
ar ag 


Tha mòran de na Marines armaichte le pis-tol seirbheis an M9. 
Feumaidh maraichean na buill-airm aca a chumail nan seilbh fad 
na h-ùine. Feumaidh maraichean a bhith an-còmhnaidh mothachail 
air na tha timcheall orra agus na daoine a tha a' gluasad timcheall 
na h-àrainneachd. Faodaidh neach fa-leth a bhith a' feuchainn ris 
na buill-airm aca a thoirt a-steach an aghaidh maraichean. Gus 
smachd adhartach a chumail air 
an armachd, feumaidh Marines 
dòighean gleidhidh 
gunna-làimhe a thuigsinn 

agus a chleachdadh. 


Teicneòlas bacadh 


Bidh maraichean a' 
coileanadh nan dòighean 
bacaidh a leanas ma dh' 


fheuchas neach-dùbhlain ris 
an daga aca a ghlacadh anns an holster. Marines - 


TE at a ttid airrat cat rat AAA rra raara ahr a ra arra ra a e rere a at aaa ae ra a a rainn ar ar a aaar raa at atat rat AI DID 


Cuir am bodhaig eadar an armachd agus an oppo-nent le bhith a' 
pivot sa bhad gus am bi am ball-airm air falbh bhon neach- 
dùbhlain. 


Gabh ceum air ais is air falbh bhon neach-dùbhlain fhad 's a 
chuireas tu do làmh air a' ghreim pistol. 


Leudaich do làmh chlì agus cuir casg air, cuir às, no buail gàirdean 
an neach-dùbhlain. 


Teicneòlas Armbar 


Bidh maraichean a' cleachdadh an dòigh armachd nuair a bhios 
oppo-nent a' cleachdadh a làmh dheas gus grèim fhaighinn air an 


daga aca san holster. Gus an dòigh armachd a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Glac làmh dheas an neach-dùbhlain le bhith a' greimeachadh 
air caol-dùirn no làmh an neach-dùbhlain leis an làimh dheis agus 
a' cur cuideam air a' bhodhaig. 
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Gabh ceum air ais leis a' chas dheas agus pivot gu sgiobalta air an taobh 
cheart gus a bhith ri taobh an neach-dùbhlain. Pivot an-còmhnaidh ann 
an stiùireadh a chumas an armachd air falbh bhon neach-dùbhlain. 


Cuir gàirdean an neach-dùbhlain gu dìreach gus armbar a chuir an sàs. 
Bu chòir a 'ghàirdean a bhith dìreach tarsainn an torso. 


Lean air adhart a 'pivotadh air an làimh dheis fhad' sa tha thu a 'tarraing 
air ais air gualainn an neach-dùbhlain. Faodaidh an gnìomh seo 


gàirdean an neach-dùbhlain a bhriseadh. 


MCRP 3-02B 
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Dùin Combat 
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Cuir do làmh chlì thairis air aghaidh an neach-dùbhlain agus cuir Nota: Ma ghlacas an neach-dùbhlain an daga le a làimh chlì, bidh 
cuideam air ais is sìos gus an oppo- na Marines a' cur an gnìomh a' ghleus le aon làimh agus a' 


ceum a-steach a dh' ionnsaigh an neach-dùbhlain, seach 
e~ 


AP 


dol gu talamh. Tha cuideam a chuirear fon t-sròin no air an 
trachea a cheart cho èifeachdach. air falbh bhon nàmhaid. 


Teicneòlas glas-làimhe 


Bidh maraichean a' cleachdadh an dòigh glas-dùirn nuair a bheir 
neach-dùbhlain grèim air an daga aca fhad 's a tha e san holster 
le a làimh dheis. Gus an teicneòlas wristlock-nique a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Faigh grèim air dùirn no làmh an neach-dùbhlain leis an làimh 
dheis agus cuir cuideam air a' bhodhaig. 


Gabh ceum air ais is air falbh bhon neach-dùbhlain agus pivot air 
an taobh cheart gus am bi an armachd air falbh bhon oppo-nent. 
Pivot an-còmhnaidh ann an stiùireadh a chumas an armachd 

air falbh bhon neach-dùbhlain. 


Ruith thairis air gàirdean an neach-dùbhlain leis an làimh chlì agus 


gabh grèim air a làmh, a 'cur cuideam air a ghàirdean leis a' 
ghàirdean chlì. Cuir an gnìomh glas-dùirn. 


Cuir a-steach an dàrna làmh a-steach don ghlas-dùirn agus, 
a' ceumadh air ais leis a' chas chlì, pivot air an taobh chlì. 


Dèan glas-dùirn dà-làimh le bhith a' cur cuideam sìos leis 
an òrdag agus a' tionndadh a làmh air an taobh chlì. 


Lean air adhart a' pivot gus an neach-dùbhlain agad a 
chothromachadh agus a dhràibheadh gu làr. 
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Teicneòlasan bogaid h Stailcean. Ma tha e duilich teicneòlas gleidhidh a chuir an sàs, bidh 


Bidh dòighean gleidhidh gunna-làimhe a' cleachdadh theicneòlasan Marines a-cleachdadh;stailceanino breabangas:toirtair-anneach 
bogaidh air an cur an sàs ann am puingean cuideam. Bruthadh cnàimh dùbhlain:aghreim:asleigeil ma: sgaoil.A* bualadh airan 


v 


agus tha stailcean leis na làmhan (ie, dòrn òrd), glùinean, agus 
sùilean, bidh na gàirdeanan (nerf radial), no gualainn (ceangal 


casan cuideachd nan teicneòlasan bogaidh èifeachdach. 
brachi-al plexus a-steach) a' lughdachadh greim an neach-dùbhlain 


air an armachd. 


Puingean Brùthadh. Bidh maraichean a' cleachdadh dòighean 
puing-cuideachaidh gus toirt air an neach-dùbhlain a ghreim a leigeil ma sgaoil. Thà breaban is gluin a'bualadh air-an'nerve-peroneal, É:aninearbh'femoral, 
Bidh maraichean a' cleachdadh am molaidhean meòir gus cuideam a no an groin èifeachdach leis gu bheil an neach-dùbhlain mar as trice neo- 
chuir air an lìon eadar am meur-chlàr agus an òrdag, an t-sleagh ullaichte airson:a-dhol«an-aghaidh.an.stailc. 

shiùbhlach, agus an plexus brachial a' ceangal a-steach. 

Tha an dealbh a leanas a' sealltainn cuideam a chuirear air a' cheangal 


plexus brachial. 


Brùthadh cnàimh. Is e cuideam cnàimh a bhith a' cur cuideam air cnàimh 
an aghaidh rud cruaidh gus gèilleadh pian a thòiseachadh. Gus cuideam 
cnàimh a chuir an sàs, bidh Marines a' cleachdadh an làmh gus làmh 

an neach-dùbhlain a ghlacadh air an armachd. Bidh maraichean a 

'cur a-steach slaodach, seasmhach 

cuideam air làmh agus corragan an neach-dùbhlain gus an tèid a ghreim 


a ghlanadh no gus an cuir e a-mach a ghleus. 
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Ma bhuaileas tu air mullach cas an neach-dùbhlain faodaidh e 
a tharraing no grèim fhaighinn air an armachd. 


4. Teicneòlasan dì-armachadh 


gunna 


Bidh maraichean a' cleachdadh dhòighean dì-armachaidh 
ghunnaichean ann an còmhstri dlùth mura h-eil iad 


È 


a N 
armaichte agus tha arm-teine (pistol) aig an neach-dùbhlain. 


n 
K 

Tha na dòighean sin a cheart cho èifeachdach ma tha Marines 

armaichte ach nach eil ùine aca an armachd a tharraing air ais 


agus a thaisbeanadh. Is e amas dòighean dì-armachaidh 
gunnaichean smachd fhaighinn air an t-suidheachadh 


<a» 


D 


e> v 
| ag 
D 


<A — 


Bu 


mar sin gheibh na Marines buannachd innleachdach. Chan e 
an amas gu riatanach smachd fhaighinn air armachd an neach- 
dùbhlain. 


MCRP 3-02B 


Pistol chun an Aghaidh 


Tha an dòigh seo air a chleachdadh nuair a tha Marines gun 
armachd agus tha daga aig an neach-dùbhlain air an 
aghaidh (me, ceann, ciste). Tha an teicneòlas mar an ceudna 
ma chuireas an nàmhaid an daga fo smiogaid na 

Mara. Gus a' chunntair a chuir an gnìomh nuair a tha neach- 


dùbhlain a' comharrachadh daga a dh' ionnsaigh Marine, Marines 
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Cuir na làmhan faisg air an armachd, mu bhroilleach àrd, 
palms a-mach. 


Cleachd an làmh chlì gus grèim fhaighinn air gàirdean an 
neach-dùbhlain agus brùth làmh an neach-dùbhlain 

leis an daga air falbh gus an corp a ghlanadh air beulaibh 
a' bhuille. Aig an aon àm, tionndaidh an gualainn dheis 
air ais gus an corp a ghlanadh bhon armachd. 


Cùm smachd air gàirdean an neach-dùbhlain. 


2-15 


Machine Translated by Google 


2-16 MCRP 3-02B 


Machine Translated by Google 


Dùin Combat 


Faigh grèim air an armachd leis an làimh dheis le bhith a' cur an òrdag 
fon daga agus na corragan os cionn a' phiostail. 


Cùm do làmh dheas air a pasgadh gu teann timcheall an t-sròin agus 
gu sgiobalta tionndaidh am pistol ann an làmh an neach-dùbhlain gus 


am bi am muzzle mu choinneimh an neach-dùbhlain. 


2-17 


Faigh grèim air agus tarraing caol-dùirn no forearm an neach-dùbhlain 
air falbh bhon bhodhaig fhad 's a bhios tu a' cuairteachadh an airm. 


Rothar am ball-airm a dh' ionnsaigh an neach-dùbhlain fhad 's 
a tha thu ga tharraing suas is air ais is a-mach à grèim an neach- 
dùbhlain. 
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Pistol air a chùlaibh Pivot air a 'chas chlì gus aghaidh a thoirt air an neach-dùbhlain agus, 


AZ s N i Y aig an aon àm, tog an uilinn chlì agus ruig thairis air mullach gàirdean 
Tha an dòigh seo air a dhèanamh nuair a tha Marines gun 9 9 9 9 thairisiair mUllach gàirdeal 


armachd agus tha daga aig an neach-dùbhlain a tha a 'sealltainn gu an;néach-dùbhlain leissa ghairdean:chlì: 


cùl ceann na Mara. Gus an cuntair a chuir an gnìomh nuair a tha 


an neach-dùbhlain a' comharrachadh daga air a chùlaibh, Marines - Paisg a ghàirdean chlì gu teann timcheall gàirdean an neach- 
dùbhlain os cionn a h-uilinn gus smachd a chumail air. 


Cuir na làmhan faisg air a chèile mu bhroilleach àrd, palms a-mach. Brùth air gualainn an neach-dùbhlain leis an làimh dheis fhad 'sa 
tha thu a' tarraing suas leis a 'ghàirdean chlì gus armbar fhaighinn. 
Bidh an gnìomh seo a' leigeil ma sgaoil grèim an neach-dùbhlain 

Gabh ceum air ais leis a 'chas chlì, a' pivotadh air a 'chas dheas gus air an amachd; Ma tha feum air, faodar an neach-dùbhlain a thoirt 

am bi an taobh an aghaidh aghaidh an neach-dùbhlain. chun -na'talmhainn'le-sguabadh' cas: 


Bidh an gnìomh seo a 'glanadh a' chuirp bho loidhne teine an 
airm. Cùm do làmh chlì suas. Nota: Gus an dòigh seo a chuir an gnìomh, feumaidh an armachd a 


bhith faisg air no a' suathadh ri cùl na Mara. Ma tha an armachd ro 
fhada air falbh bhon bhodhaig, bhiodh an dòigh seo duilich a chuir 
an gnìomh no bhiodh e neo-èifeachdach. 
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CAIBIDEIL 3 


ARMAICHEAN AIR AN TALAMH 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Ann an dealbhan, tha am Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd 
coille; tha an neach-dùbhlain air a dhealbhadh gun breug-riochd. Ann an dealbhan, 
tha am Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; tha an oppo- 
nent air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd fàsach. 


Feumaidh fios a bhith aig maraichean mar a dhìonas iad an Ceàrnan ion nsaigh 


aghaidh ionnsaighean nuair a tha neach-dùbhlain an dàrna f 8 7 D Y 
Tha sia ceàrnan ann far am faodar ionnsaigh le sgian a 


cuid gun armachd no le armachd air a chumail. Tha a' chaibideil chuir air bhog: 
seo a' dèiligeadh ri cleachdadh connspaideach sgeinean, buill- 


airm sònraichte de chothrom, agus mhaidean. Ach, faodar cha 


mhòr rud sam bith a chleachdadh mar armachd làimhe. I Stailc dìreach a' tighinn dìreach sìos air an 


nàmhaid. 
I Stailc trastain air adhart a' tighinn a-steach aig 45- 


a $ g ceàrn ceum ris an neach-dùbhlain. 
1. Bunaitean i ian 
unaitean Sabaid Sg a I Stailc trastain air ais a' tighinn a-steach aig ìre 45- 
ceàrn ceum ris an neach-dùbhlain. 
I Air adhart stailc chòmhnard a 'tighinn a-steach co-shìnte ris 


an talamh. 
Feumaidh maraichean a bhith air an trèanadh ann an i Na S : i 
dòighean sabaid sgian. Faodaidh maraichean a tha eòlach air l-Stallc còmhnard. air-ais atighinn a-steach:Co«shinte-ris;an 
dòighean sgian oilbheumach milleadh gu leòr agus mòr a dhèanamh talaimh; 
trauma gus stad a chuir air neach-dùbhlain. Nuair a bhios l-Smeòrach ailradharta'tighinn-ann; an Joidhne dhìreach 


iad an-aghaidh a chèile, bidh luchd-sabaid sgian eòlach a' ghun'neach-dùbhlain; 


cleachdadh diofar ghluasadan agus dhòighean a tha sònraichte 
do shabaid sgian. Is ann ainneamh, ma bhios e a-riamh, a Raointean Targaid den Chorp 


hios Mari ò -dù i i ; 9 . an 
bhios Mlarines: an-sas annan, neach-dùbhlain aiin an saDaid Ann an còmhstri sam bith, bidh na pàirtean de chorp an neach- 


sgeinean clasaigeach. dùbhlain a tha fosgailte no ruigsinneach ag atharrachadh. Is e an 
amas ann an sabaid sgian ionnsaigh a thoirt air raointean targaid 
Nota: Nuair a bhios iad air an armachd Ie raidhfil, bidh Marines bog, deatamach na bodhaig a tha furasta faighinn thuca (me, 

a' faighinn bayonet. Nuair a bhios iad armaichte le daga, an aghaidh, na taobhan agus aghaidh an amhaich, an abdomen 


gheibh Marine sgian sabaid. ìosal [no groin]). 


Machine Translated by Google 


MCRP 3-02B 


amhaich. Tha ceàrnaidhean carotid, a tha suidhichte air gach 
taobh den amhaich, nan raointean targaid math oir chan eil iad 
còmhdaichte le armachd bodhaig no dìon nàdarra. 


Abdomen larach (no Groin). Tha an abdo-fir as ìsle (no sgìre 
groin) na raon targaid math leis nach eil e còmhdaichte le 
armachd bodhaig. 


Cridhe. Tha an cridhe, mur 'eil e còmhdaichte le armachd bodhaig, 


na thargaid sàr-mhath a dh'fhaodas, ma thèid a bhualadh, a 
dhearbhadh marbhtach ann an diogan no mionaidean. 


Targaidean Àrd-sgoile. Tha raointean targaid àrd-sgoile ann a dh' 
adhbhraicheas bleeding mòr ma thèid artery a bhriseadh. Chan eil na 
raointean targaid sin marbhtach sa bhad, ach faodaidh iad a bhith 


marbhtach ma thèid am fàgail gun duine. A 'toirt ionnsaigh 
air - 


| Faodaidh na casan mòran trauma adhbhrachadh agus a bhith 
marbhtach. Mar eisimpleir, is e artaire mòr a th' anns an 
artaire femoral a tha suidhichte air taobh a-staigh na sliasaid, 
a dh' adhbhraicheas call fala farsaing ma thèid a ghearradh. 


| Faodaidh an artery brachial, a tha suidhichte eadar na bi-ceps 
agus triceps air taobh a-staigh a 'ghàirdein, fuil agus 
milleadh mòr adhbhrachadh. 

I Faodaidh nerves radial agus ulnar na gàirdean sèididh agus 


milleadh mòr adhbhrachadh. 


Gluasad 


Faodaidh maraichean gluasad gu àite sam bith taobh a-staigh cearcall 
360-ceum timcheall an neach-dùbhlain. Leigidh seo le ruigsinneachd 
gu diofar raointean targaid de chorp an neach-dùbhlain. Bu chòir 

do mhuir-mhara a bhith a 'seachnadh a bhith dìreach air beulaibh 

de neach-dùbhlain oir faodaidh an neach-dùbhlain a bhith an urra ris 
a' ghluasad air adhart aige gus grèim fhaighinn air a' bhuannachd 
innleachdach. Ma tha Marines an aghaidh neach-dùbhlain, thèid 
gluasad a dhèanamh ann an ceàrn 45-ceum gu gach taobh den 
nàmhaid. Bidh an ceàrn seo a' seachnadh stailc neach-dùbhlain agus 
a' cur Marines san àite as fheàrr airson ionnsaigh a thoirt air neach- 
dùbhlain. 


A' caitheamh an Sgian Cogaidh 

Feumaidh maraichean an sgian sabaid a chaitheamh 
far a bheil e furasta faighinn thuige agus far am faodar 
a chumail nas fheàrr. Thathas a' moladh an 

sgian sabaid a chaitheamh air a' chromag taobh lag, 


lann sìos, oir biorach a' coimhead air adhart. 
Faodaidh maraichean àite 

tha e air cùl pòcaid na h-iris far a bheil e furasta 
faighinn thuige, ach nach eil e furasta a ghlacadh 
le neach-dùbhlain. 


Greim 


Bu chòir an greim air an sgian a bhith nàdarra. Bidh na maraichean 

a' greimeachadh air greim na sgian leis na corragan air am pasgadh 
timcheall a' ghreim gu nàdarrach mar a tha e 
air a tharraing a-mach às a shàil. Canar 
greim ùird ri seo gu cumanta. Tha ceann 
lann na sgian an-còmhnaidh mu choinneimh 


an neach-dùbhlain. 


Seasamh 
Bidh maraichean a' cleachdadh an t-seasamh ghaisgeach bunaiteach 


mar bhunait airson dòighean sgian. Tha an làmh chlì na sgiath dìreach 
a tha a 'dìon an dàrna cuid an 

asnaichean no an ceann agus amhach. 

Tha an uilinn cheart air a chromadh leis an lann 
a' sealltainn air adhart gu ceann an neach- 
dùbhlain. Tha an suidheachadh seo mar 
phuing clàr-amais, far a bheil a h-uile modh 

air a thòiseachadh. 
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Prionnsabalan sabaid sg ian Cùm conaltradh air corp an neach-dùbhlain le lann na sgian. 


Tha na leanas nam prìomh phrionnsabalan airson sabaid sgian: 


I Cuir an gnìomh gluasadan leis an lann sgian taobh a-staigh 
bogsa, leud gualainn a-null bhon amhaich sìos chun 
mheadhan. Tha barrachd cothrom aig an oppo-nent casg 
a chuir air ionnsaigh ma thèid an lann a thoirt a-steach do 
ghluasad farsaing, farsaing chun neach-dùbhlain. 


I Dùin leis an neach-dùbhlain, a 'tighinn dìreach chun targaid. 


I Gluais leis an sgian ann an loidhnichean dìreach. | 
Comharraich bàrr lann na sgian air adhart agus a dh' 


ionnsaigh an neach- 
dùbhlain. I Cuir cuideam làn bodhaig agus cumhachd an sàs 
a : gd aA Teicneòlas Slash air adhart. Tha an slais air adhart a' leantainn 
anns gach aon de na dòighean sgian. Bu chòir cuideam 
loidhne dhìreach ann am stròc forehand, thairis air raointean targaid 


corp iomlan a bhith air a chur a-steach don ionnsaigh a 
an amhaich (slais àrd trastain) no sgìre bhoilg (slais chòmhnard 


dh'ionnsaigh gluasad an lann (slash no smeòrach). 
ìosal). 


I Cuir cuideam leantainneach air adhart leis a 'bhodhaig agus i N 
Gus an t-slighe air adhart a chuir an gnìomh, Marines - 


an lann gus an neach-dùbhlain a chumail dheth. 


Leudaich do làmh dheas agus aig an aon àm a 'tionndadh am 
pailme suas gus am bi an lann sgian a' conaltradh ris an neach- 
dùbhlain. 


2. Teicneòlasan sabaid sgian 


Teicneolasan Slashing 


Bidh maraichean a' cleachdadh dhòighean slashing gus dùnadh le 

nàmhaid. Bidh dòighean gearraidh a' tarraing an neach-dùbhlain no a' 
milleadh an neach-dùbhlain gus an urrainn dha na Marines dùnadh a-steach. 
Mar as trice, bidh Marines ag amas air buill an neach-dùbhlain, 

ach faodaidh cuibhreann sam bith den bhodhaig a thèid a 

thaisbeanadh a bhith na thargaid. 


Teicneòlas slash dìreach. Bidh an sliseag dhìreach a' leantainn 
loidhne dhìreach dìreach sìos tron targaid. Gus an slash dìreach a i m i 
Snap no cuairteachadh an dùirn tron ghluasad slashing gus 


chuir an gnìomh, Marines - | 
conaltradh lann leis an oppo-nent a mheudachadh. 


Slaod an làmh dheas a-mach agus thoir an armachd sìos gu 
dìreach air an neach-dùbhlain, a 'leantainn ort a' slaodadh na sgian 
sìos tro chorp an neach-dùbhlain. 
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Slaod an sgian thairis air corp an neach-dùbhlain, bho dheas Snap no cuairteachadh an dùirn tron ghluasad slashing gus 
gu clì, ann an stròc ro-làimh. Bidh an gluasad a 'crìochnachadh conaltradh an lann leis an neach-dùbhlain a mheudachadh. 


leis a' bhogha an aghaidh a 'chuirp agus an sgian aig a' 
chrom chlì le a lann ag amas air an neach-dùbhlain. 


Slaod an sgian thairis air corp an neach-dùbhlain, bho chlì gu 
deas, ann an stròc cùil. Cùm conaltradh air corp an neach- 
dùbhlain le lann na sgian. 


Teicneòlas Reverse Slash. Tha an cùl-slais mar dhòigh Teicneòlasan smeòrach 


leanmhainn air ionnsaigh air adhart. Tha e a 'leigeil le 
Marines an dà chuid ionnsaigh àrd-sgoile agus an comas 
seasamh bunaiteach a' ghaisgich ath-thòiseachadh. Bidh an 
ath-rann slash a' leantainn loidhne dhìreach ann an stròc cùl- 
làimhe, thairis air raointean targaid an dàrna cuid an amhaich 
(slais àrd trastain) no sgìre bhoilg (slais chòmhnard ìosal). 
Gus an cùl a chuir an gnìomh, Marines - 


Is e prìomh amas sabaid sgian an lann a chuir a-steach do 
neach-dùbhlain gus milleadh mòr agus trauma 

adhbhrachadh. Tha seo air a dhèanamh le innleachd sèididh. 
Tha dòighean smeòrach nas èifeachdaiche na dòighean 
gearraidh air sgàth na milleadh a dh' fhaodadh iad a dhèanamh. 
Ach, bidh Marines a 'cleachdadh dhòighean slashing 

gus dùnadh leis an nàmhaid gus am bi iad nas fhaisge air 

an neach-dùbhlain, a leigeas leotha an dòigh smeòrach a 


chleachdadh. 
Leudaich do làmh dheas fhad 's a thionndaidheas tu am pailme 


sìos aig an aon àm gus am bi lann na sgian a' conaltradh 


ris an neach-dùbhlain. Sàthadh inghearach. Bidh an gluasad smeòrach a' leantainn 


loidhne dhìreach dìreach suas tron targaid (ìosal a-steach don 
roinn abdomen no àrd a-steach don amhaich). Gus an smeòrach 
dìreach a chuir an gnìomh, Marines - 


Slaod an làmh dheas a dh 'ionnsaigh an targaid, a' cuir a- 
steach an lann sgian dìreach a-steach don neach-dùbhlain. 
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Tarraing an sgian a-mach às an neach-dùbhlain. Slaod an uilinn cheart agus thoir an sgian gu taobh eile corp an 
neach-dùbhlain às an deach a chuir a-steach. Aig an aon àm, gluais 
na cromagan agus na guailnean sìos gus cuideam corp a thoirt air 


an ionnsaigh. 


Sluagh air adhart. Bidh an t-sruth air adhart a 'leantainn loidhne 


dhìreach dìreach a-steach gu amhaich an neach-dùbhlain 
(smeòrach àrd) no roinn bhoilg (smeòrachadh ìseal). Gu 
cuir an gnìomh an t-slighe air adhart, Marines - 


Slaod an làmh dheas, pailme sìos, a dh 'ionnsaigh an targaid, cuir a- 


. H M é Reverse Thrust. Is e dòigh leanmhainn a th' ann an smeòrach cùil 
steach an lann sgian dìreach a-steach don neach-dùbhlain. 9 


airson ionnsaigh air adhart. Tha e a 'leigeil le Marines an dà 


chuid ionnsaigh àrd-sgoile agus an comas seasamh bunaiteach a' 


ghaisgich ath-thòiseachadh. Tha an cùl a' leantainn loidhne 
Rothar am pailme suas aon uair “s gu bheil an sgian air a chuir a-steach 


gus an Iann a thionndadh. chòmhnard dìreach a-steach do amhaich an neach-dùbhlain 


(smeòrach àrd) no re-gion bhoilg (smeòrachadh ìseal). Gus an 


cùl a chuir an gnìomh, Marines - 


Lùb a 'ghàirdean dheis, a' dol thairis air a 'ghàirdean gu taobh clì 
a' chuirp. 


Slaod an làmh dheas, pailme suas, a dh' ionnsaigh an targaid, cuir a- 
steach an lann sgian dìreach a-steach don oppo-nent. 
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Rothar am pailme sìos gus an lann a thionndadh aon uair 's gu bheil an 
sgian air a chuir a-steach. 


Thoir an sgian gu taobh eile corp an oppo-nent às an deach a chuir a- 


steach. 


3. Armachd Cothrom 


Ann an suidheachadh sabaid dlùth gun armachd, bidh Marines 

a' cleachdadh am cuirp mar bhuill-airm, ach bu chòir dhaibh a bhith 
deiseil agus comasach air rud sam bith mun cuairt orra a chleachdadh 
mar armachd. Mar eisimpleir, dh' fhaodadh Marines gainmheach no 
leaghan a thilgeil ann an sùilean neach-dùbhlain gus droch shealladh a 


thoirt air an t-sealladh aige no briseadh a-steach don neach-dùbhlain aige. 
ceann le creag no clogaid. Feumaidh maraichean ge bith dè na 


dòighean a tha rim faighinn a chleachdadh agus rud sam bith a dhèanamh 
gus smachd a ghabhail air an t-suidheachadh agus buannachadh, air neo 
bidh iad an aghaidh am beatha a chall. 

Thathas a' bruidhinn air cuid de bhuill-airm chothroman anns an 


na fo-pharagrafan a leanas. 
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Inneal cur a-steach 


Mar as trice bidh inneal inntrigidh (E-tool) air a ghiùlan le Marines. 
Faodaidh e a bhith na inneal sàr-mhath, gu sònraichte nuair a thèid a 
gheurachadh. Faodaidh maraichean an E-inneal a chleachdadh gus 


neach-dùbhlain a bhacadh, a ghearradh agus a shàthadh. 


Pòla teanta agus prìnichean 


Faodaidh maraichean pòlaichean teanta agus prìneachan a chleachdadh gus 


neach-dùbhlain a bhacadh, a bhualadh no a shàthadh. 


Web Belt 


Faodaidh maraichean crios lìn a shìneadh eadar an làmhan gus 


casg a chuir air ionnsaighean neach-dùbhlain. 


Sgrios-bhlàr 


Faodaidh maraichean sprùilleach a chleachdadh air an raon-catha 

(me, maidean, glainne, pìos geur de mheatailt) gus neach-dùbhlain a 
ghearradh, a ghearradh no a shàthadh. Faodaidh iad cuideachd 
seòrsaichean sprùilleach eile a chleachdadh leithid làmhan sluasaid 

no tuagh, bùird, pìoban meatailt, no raidhfilean briste gus neach-dùbhlain 


a bhualadh no tachdadh a chuir an sàs. 


Clogaid 


Faodar clogaid a chleachdadh gus neach-dùbhlain a bhualadh air àite 
gun dìon mar an ceann agus an aghaidh. Gabh an 
oir a' chlogaid agus sàth na gàirdeanan air adhart, a' bualadh an 


nàmhaid le mullach a' chlogaid. 


4. Bunaiteach a' Chombaich 
Bata 


Air an raon-catha, feumaidh Marines a bhith deiseil agus comasach 

air rud sam bith a chleachdadh mar armachd. Feumaidh iad ionnsachadh 
agus a bhith comasach air dòighean a chleachdadh a ghabhas 
cleachdadh leis a' mhòr-chuid de bhuill-airm chothroman. 

Am measg nan dòighean sin tha tech-niques bata sabaid. Faodar 
dòighean maide sabaid a chleachdadh le maide, cluba, raidhfil briste, E- 


inneal, no eadhon crios lìn. 
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Ceàrnan ionnsaigh 


Tha sia ceàrnan ann far am faodar ionnsaigh le armachd làimhe a 
chuir air bhog: 


I Stailc dìreach a' tighinn dìreach sìos air neach-dùbhlain. 


I Stailc trastain air adhart a' tighinn a-steach aig 45- 
ceàrn ceum ris an neach-dùbhlain. 

I Stailc trastain air ais a' tighinn a-steach aig ìre 45- 
ceàrn ceum ris an neach-dùbhlain. 

L Air adhart stailc chòmhnard a 'tighinn a-steach co-shìnte ris an 
talamh. 

I Stailc còmhnard air ais a 'tighinn a-steach co-shìnte ris an 
talamh. 

I Smeòrach air adhart a' tighinn ann an loidhne dhìreach chun 
neach-dùbhlain. 


Greim 


Gabh am bata mu 2 òirleach bhon bhonn aige. 


Seasamh 


Tha an seasamh gaisgeach bunaiteach 
mar bhunait airson dòighean bata sabaid. 
Bidh an làmh chlì gu bhith na sgiath 
dhìreach a dhìonas na h-asnagan no an 
ceann agus amhach. A rèir dè cho trom sa 
tha an armachd, bu chòir a chumail aig ìre 
timcheall air àirde ghualainn. 


Gluasad 


Tha gluasad tro dhòighean maide sabaid an aon rud ris a tha e 
airson dòighean sabaid dlùth eile. Faodaidh maraichean 

gluasad gu àite sam bith taobh a-staigh cearcall 360-ceum 
timcheall an neach-dùbhlain. Bidh seo a' lughdachadh 
ruigsinneachd gu diofar raointean targaid de bhodhaig an neach- 
dùbhlain agus a' faighinn buannachd innleachdach. 


Bu chòir do mhuir-mhara a bhith a 'seachnadh a bhith dìreach air 


beulaibh neach-dùbhlain oir faodaidh an neach-dùbhlain a bhith 
an urra ris a' ghluasad air adhart aige gus a 'bhuannachd 


innleachdach a ghlacadh. Ma tha Marines an aghaidh neach- 


dùbhlain, thèid gluasad a dhèanamh ann an ceàrn 45-ceum gu gach 


taobh den neach-dùbhlain. Bidh an ceàrn seo a' seachnadh stailc 
neach-dùbhlain agus a' cur Marines san àite as fheàrr airson 
ionnsaigh a thoirt air neach-dùbhlain. 


5. Teicneòlasan 
bata sabaid 


Stailcean 


Thathas an dùil gun toir stailcean uiread de mhilleadh air neach- 
dùbhlain sa ghabhas. Bidh dòighean bualadh a' buntainn ri ball- 
airm cothrom leithid maide, pòla teanta, cluba, raidhfil briste, E- 
inneal, no pìob. 


Stailc Inghearach. Gus an stailc dhìreach a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Lùb a 'ghàirdean dheis, a' leudachadh an airm thairis air cùl a 
'ghualainn dheis. 


Rothar am forearm dìreach sìos an uilinn gus an armachd a thoirt 
sìos air an neach-dùbhlain. 
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Rothar na cromagan agus na guailnean gu làidir a dh'ionnsaigh 
an neach-dùbhlain. 


Lean air adhart leis an stailc le bhith a 'leigeil le cuideam an 
airm a dhol tron raon targaid 
den chorp. 


Stailc air adhart. Gus stailc air adhart a chuir an gnìomh, 
Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì gu taobh an stailc. 


Lùb do ghàirdean dheis leis an uilinn a 'sineadh a-mach chun 
an làimh dheis agus an armachd air a leudachadh thairis 
air a' ghualainn dheis. 
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Rothar am forearm air taobh deas na h-uilinn gus an 
armachd a thoirt sìos chun neach-dùbhlain. Aig an aon àm, 
tionndaidh gu làidir na cromagan agus na guailnean a 
dh'ionnsaigh an neach-dùbhlain. 


Lean air adhart leis an stailc le bhith a 'leigeil le cuideam an 
airm a dhol tron raon targaid 
den chorp. 


Stailc air ais. Tha an stailc air ais mar dhòigh leantainneach air 
stailc air adhart. Tha e a' leigeil le Marines an dà chuid 


ionnsaigh àrd-sgoile agus an comas seasamh bunaiteach a' 
ghaisgich ath-thòiseachadh. 


Ceum air adhart leis a 'chas dheas a dh' ionnsaigh an stailc. 


Lùb a 'ghàirdean dheis leis an làmh faisg air a' ghualainn 


chlì. Tha an armachd air a leudachadh thairis air a 'ghualainn 
chlì. 
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Rothar am forearm air taobh deas na h-uilinn gus an 
armachd a thoirt sìos chun neach-dùbhlain. Aig an aon àm, 
tionndaidh gu làidir na cromagan agus na guailnean a 
dh'ionnsaigh an neach-dùbhlain. 


Lean air adhart leis an stailc le bhith a 'leigeil le cuideam an 
airm a dhol tron raon targaid 
den chorp. 


Sluagh air adhart. Gus an gluasad air adhart a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Gabh am maide leis an làimh chlì, pailme suas, ann an 


suidheachadh far am faodar smachd a chumail air a' mhaide 
le dà làmh. 
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Tog a chas chlì agus luidh air adhart far ball na cas dheas. Aig 
an aon àm, cuir deireadh an airm gu dìreach ris an neach- 
dùbhlain le bhith a 'putadh an dà làmh air adhart ann an 
loidhne dhìreach. 


6. Teicneòlasan bacadh 


Tha bloc airson ionnsaigh neach-dùbhlain a bhacadh no a 
mhilleadh. Bidh bloc a 'stèidheachadh Marines airson 
ionnsaigh leantainneach an aghaidh an neach-dùbhlain. 
Bithear a' cur blocaichean gu bàs le bhith a' diùltadh, seach a 
bhith a' bualadh no a' leantainn troimhe mar stailc. 


Blocaichean an-aghaidh ionnsaighean gun armachd 


Gus casg a chuir air ionnsaigh gun armachd, tha Marines - 


Gabh ceum air adhart aig ceàrn 45-ceum leis a 'chas dheas no 


chlì. Bidh seo a 'gluasad a' chuirp a-mach às an loidhne 
ionnsaigh. 
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Àrdaich a 'ghàirdean chlì agus cuir stad air a' bhualadh leis a Cuir casg air dà phuing conaltraidh gus buaidh an ionnsaigh a 


'chuibhreann feòil den bhogha. sgaoileadh: 


I Cuir casg air maide an neach-dùbhlain le bhith a' suidheachadh 
a' mhaide gus am bi e ceart-cheàrnach ri maide an oppo- 
nent. Mura h-eil am maide ceart-cheàrnach ri bata an neach- 
dùbhlain, faodaidh am bata sleamhnachadh troimhe agus 
ceangal a dhèanamh ris a' Mhara. I Cuir casg air caol-dùirn 

no forearm an neach-dùbhlain le cùl a' bhlàir chlì. 


Cleachd am bata le aon de dhà dhòigh: 


I Buail an neach-dùbhlain leis a' mhaide. 
I Cleachd am bata gus casg a chuir air dà phuing conaltraidh. 


Nuair a thèid am bata a chleachdadh airson bacadh, bidh 
e na stailc tuiteamach. Cha tèid an teicneòlas seo a 


chleachdadh ach ma tha Marines air dùnadh leis an neach- 
dùbhlain agus gu bheil iad taobh a-staigh an stailc aige. Nota: Cleachd am bata gus gàirdean an neach-dùbhlain a bhacadh ma 
tha e nas fhaisge air an neach-dùbhlain. Is e an aon ghluasad a th 


'ann ri bhith a' bacadh leis a 'ghàirdean, ach a-mhàin gu bheil 
gàirdean an neach-dùbhlain air a bhacadh leis a' mhaide agus leis a 'ghàirdean. 


Bloc airson stailc air adhart. Gus am bloc airson stailc air 


adhart a chuir an gnìomh, Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì aig ceàrn 45-ceum air an taobh 
chlì. Bidh seo a 'gluasad a' chuirp a-mach às an loidhne ionnsaigh agus 
taobh a-staigh stailc an neach-dùbhlain. 


Cuir casg air dà phuing conaltraidh gus 


Blocaichean an-aghaidh ionnsaighean armaichte buaidh an ionnsaigh a sgaoileadh: 


Bloc airson stailc inghearach. Gus am bloc a chuir an gnìomh 


airson stailc dhìreach, Marines - 


I Cuir casg air caol-dùirn no forearm 


an neach-dùbhlain leis a' 
Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì aig ceàrn 45-ceum air an taobh 
chuibhreann feòil den 


chlì. Bidh seo a 'gluasad a' chuirp a-mach às an loidhne ionnsaigh. 3 op M 
cùl na làimh chlì - 


ghàirdean. 


I Buail biceps ionnsaigh an neach- 
dùbhlain leis a' bhata. 
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Bloc airson stailc air ais. Gus am bloc a chuir an 


gnìomh airson stailc air ais, Marines - 


Gabh ceum air adhart aig ceàrn 45-ceum leis a 'chas dheas air 
an làimh dheis. Bidh seo a 'gluasad a' chuirp a-mach às an 


loidhne ionnsaigh agus taobh a-staigh stailc an neach-dùbhlain. 


Cuir casg air dà phuing conaltraidh gus buaidh an ionnsaigh a 
sgaoileadh: 


I Cuir casg air maide an neach-dùbhlain le bhith a' 


suidheachadh a' mhaide gus am bi e ceart-cheàrnach 
ri maide an oppo-nent. 


Cuir stad air gàirdean an neach-dùbhlain le pìos feòil den 
ghàirdean chlì. 


Nota: Ma tha e nas fhaisge air an neach-dùbhlain, cuir casg air 
na triceps aige le cùl a' bhogha chlì agus buail a bhogha leis 
a' mhaide. 
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7. Gun armachd an aghaidh 
armachd-làimhe 


Ma tha Marines an sàs an aghaidh neach-dùbhlain le sgian, 
maide, no inneal-cothruim eile, feumaidh iad inntinn oilbheumach 
a stèidheachadh agus a chumail suas, chan e inntinn dìon. 

Tha an mairsinn aca an urra ris. Chan urrainn dhaibh 
smaoineachadh mu bhith air an gearradh no air an 
goirteachadh. 


Ceàrnan ionnsaigh 
Mus urrainn dha Marines ionnsachadh casg no cuir an aghaidh 


ionnsaigh le armachd làimhe (me, sgian, maide), feumaidh 

fios a bhith aca dè an taobh a tha an oppo-nent a' toirt ionnsaigh. 
Tha sia ceàrnan às a bheil 

mar as trice bheir neach-dùbhlain ionnsaigh le armachd làimhe: 


I Stailc dìreach a' tighinn a-steach dìreach sìos air a' Mhuir. 


I Stailc trastain air adhart a' tighinn a-steach aig 45- 
ceàrn ceum ris a' Mhuir. 

I Stailc trastain air ais a' tighinn a-steach aig ìre 45- 
ceàrn ceum ris a' Mhuir. 

L Air adhart stailc chòmhnard a 'tighinn a-steach co-shìnte ris 
an talamh. 

I Stailc còmhnard air ais a 'tighinn a-steach co-shìnte ris an 
talamh. 


| Smeòrach air adhart a' tighinn ann an loidhne dhìreach 
chun na Mara. 


Blocaichean 


Ma tha ball-airm làimhe aig an neach-dùbhlain (me, sgian 


no maide), bidh Marines a' giùlan làmh an neach-dùbhlain 
no gàirdean gus an ionnsaigh a bhacadh. 


Bloc bunaiteach. Gus an teicneòlas bloc bunaiteach a 


chuir an gnìomh, Marines - 


Gabh ceum air adhart aig ceàrn 45-ceum gus gluasad a-mach à 


loidhne an ionnsaigh. Gabh ceum an-còmhnaidh ann an stiùireadh 
na stailc. 
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Slaod na forearms air adhart, làmhan suas, an aghaidh gàirdean Cuir stad air an ionnsaigh leis an dà ghàirdean air an lùbadh gus 


ionnsaigh an neach-dùbhlain. Thèid ceangal a dhèanamh air gàirdean am bi na gàirdeanan aghaidh a' conaltradh ri biceps agus forearm 


an neach-dùbhlain le cùl an aghaidh- an neach-dùbhlain. 


gàirdeanan. 


Bloc airson stailc air ais. Gus am bloc a chuir an gnìomh an 
Bloc airson stailc inghearach. Gus am bloc a chuir an gnìomh aghaidh stailc air ais no stailc chòmhnard air ais, Marines - 


an aghaidh stailc dhìreach, Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì aig ceàrn 45-ceum air an Gabh ceum air adhart leis a 'chas dheas gu taobh a-muigh gàirdean 


taobh chlì gus gluasad a-mach às an loidhne ionnsaigh. ionnsaigh an neach-dùbhlain. 


Slaod na forearms air adhart, làmhan suas, an aghaidh taobh a- Cuir stad air an ionnsaigh leis an dà ghàirdean air an lùbadh gus 


am bi na gàirdeanan aghaidh a' conaltradh ri triceps agus forearm 


muigh gàirdean ionnsaigh an neach-dùbhlain. 
an neach-dùbhlain. 


Bloc airson stailc air adhart. Gus am bloc a chuir an gnìomh Bloc airson gluasad air adhart. Gus am bloc a chuir an gnìomh 
an aghaidh stailc air adhart no stailc chòmhnard air adhart, bidh an aghaidh smeòrach air adhart, Marines - 
Marines - 


Dèan lùb aig a 'mheadhan, gluais na cromagan air ais, agus leum 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì taobh a-staigh gàirdean air ais leis an dà chas gus gluasad air falbh bhon ionnsaigh. Canar "a' 


ionnsaigh an oppo-nent. lùbadh a-mach" ris a 'ghnìomh seo. 
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Falaich a-mach agus cuir stad air an ionnsaigh leis na gàirdeanan air an 


lùbadh agus na làmhan còmhla air mullach an ionnsaigh 


ghàirdean. 


Cuir thairis na làmhan beagan gus am bi aon òrdag air mullach meur-chlàr an 


làmh eile. Bu chòir an òrdag eile a bhith fo mheur-chlàr an làimh eile. 


8. Cunntairean gu ionnsaighean 
armachd làimhe 


Prionnsabalan Luchd-cunntais 


Bithear a' cleachdadh cuntair gus smachd a chumail air an t-suidheachadh gus a' 
bhuannachd innleachdach fhaighinn air ais agus crìoch a chuir air an t-sabaid. A 
dh'aindeoin dè an seòrsa ball-airm no ceàrn ionnsaigh, tha na prionnsabalan a 


leanas a' buntainn ri bhith a' cur an aghaidh an ionnsaigh le ball-airm làimhe: 


I Gluais a-mach às an loidhne ionnsaigh. Tha gluasad air a chuir gu bàs ann 


an ceàrn 45-ceum air adhart chun an 


clì no deas. 
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I Cuir casg air an ionnsaigh. 


Nota: Bithear a' gabhail a' chiad dà ghnìomh aig an aon àm. 


| Gabh smachd air an armachd le bhith a' cumail smachd air an làmh no air 
a' ghàirdean a tha a' cumail an airm. 
Na feuch gu bràth grèim fhaighinn air armachd an neach-dùbhlain agad- 
air adhart. 

| Dèan an obair leanmhainn iomchaidh gus crìoch a chur air an 
sabaid; me, stailcean, co-làimhseachadh, tilgeil, no toirt sìos 
(faic caibideil 8). 
Bu chòir dha na maraichean cumail orra a' toirt ionnsaigh air an luchd- 


dùbhlain gus an tig an t-sabaid gu crìch. 


Dòighean-cunntais 


Tha dà dhòigh-obrach ann a dh'fhaodar a chleachdadh gus cuir an- 


aghaidh ionnsaigh armachd sam bith: cuntair armbar air adhart agus 
cuntair armbar cùil. Faodar na dòighean teicneòlais seo a chleachdadh gus 


cuir an-aghaidh ionnsaigh dhìreach, stailc air adhart no stailc chòmhnard air 
adhart. Le atharrachaidhean beaga, thathas a' cleachdadh na h-aon 
theicneòlasan gus cuir an-aghaidh stailcean air ais. Tha treas innleachd, 


an cuntair armbar lùbte, air a chleachdadh gus cuir an-aghaidh ionnsaigh dhìreach. 


Air adhart Armbar Counter. Gus an inneal-aghaidh armachd air adhart a 


chuir an gnìomh gu ionnsaigh a thig bho stailc air adhart, Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì taobh a-staigh gàirdean ionnsaigh an 


oppo-nent. 


Cuir stad air an ionnsaigh leis an dà ghàirdean air an lùbadh gus am bi na 


gàirdeanan aghaidh a' conaltradh ri biceps agus forearm an neach-dùbhlain. 


Machine Translated by Google 


3-14 


Sleamhnachadh a ghàirdean chlì thairis air gàirdean an neach- 
dùbhlain agus paisg a ghàirdean gu teann timcheall a ghàirdean, a 
'glacadh gàirdean ionnsaigh an neach-dùbhlain eadar am biceps 
agus torso. 


Cuir do làmh dheas air gualainn an neach-dùbhlain no 


gàirdean àrd gus tuilleadh smachd a chumail air a ghàirdean agus gus 
armachd a thoirt gu buil. 


Dèan armbar agus lean ort a 'cur cuideam cunbhalach air a' 
ghàirdean. 


Cùl Armbar Counter. Gus a' chunntair armachd ath-rann a chuir 


an gnìomh gu ionnsaigh a thig bho stailc air adhart, Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì taobh a-staigh gàirdean 


ionnsaigh an oppo-nent. 


Cuir stad air an ionnsaigh leis an dà ghàirdean air an lùbadh gus 


am bi na gàirdeanan aghaidh a' conaltradh ri biceps agus forearm 
an neach-dùbhlain. 
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Smachd air gàirdean an neach-dùbhlain leis an làimh chlì agus pivot 
air an làimh dheis gus am bi an cùl an aghaidh taobh an neach- 
dùbhlain. Sleamhnachadh sa bhad a ghàirdean dheis thairis air biceps 
an neach-dùbhlain agus paisg a ghàirdean gu teann timcheall a 
ghàirdean, a 'glacadh gàirdean ionnsaigh an neach-dùbhlain eadar 


am biceps agus torso. 


Faigh grèim air caol-dùirn an neach-dùbhlain leis an làimh chlì agus 
toinneamh òrdag air falbh bhon bhodhaig. 


Thoir an neach-dùbhlain gu làr le armbar takedown mura leig e às 


an armachd bhon 
glas-dùirn. 


Cunntair Armbar Bent. Tha an cuntair seo gu sònraichte 
èifeachdach an aghaidh ionnsaigh dhìreach. Gus an cuntair 
armbar lùbte a chuir gu bàs, Marines - 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì taobh a-staigh gàirdean 


ionnsaigh an oppo-nent. 
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Cuir stad air an ionnsaigh leis an dà ghàirdean air an lùbadh gus 


am bi na gàirdeanan aghaidh a' conaltradh ri biceps agus forearm 
an neach-dùbhlain. 


Faigh grèim air gàirdean an neach-dùbhlain leis an làimh chlì. 
Aig an aon àm, sleamhnaich a 'ghàirdean dheis fo triceps an neach- 
dùbhlain agus gabh grèim air gàirdean no caol-dùirn an neach- 


dùbhlain leis an làimh dheis. 


Cuir cuideam sìos leis na làmhan an aghaidh forearm an neach- 
dùbhlain gus an neach-dùbhlain a chothromachadh. 


(cùl bàn) 
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STRIKES 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Ann an dealbhan, tha am Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; tha 
an neach-dùbhlain air a dhealbhadh gun breug-riochd. Ann an dealbhan, tha am Marine air 
a shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; tha an oppo-nent air a shealltainn ann 


an goireasan breug-riochd fàsach. 


Tha stailcean nan dòighean bualadh fa leth gun armachd. 

Bidh stailcean a' cleachdadh làmhan, uilleanan, glùinean, casan, agus, 
ann an cuid de shuidheachaidhean, pàirtean eile den bhodhaig mar bhuill- 
airm pearsanta. Feumaidh fios a bhith aig maraichean mar a nì iad 
stailcean gu h-èifeachdach. Feumaidh fios a bhith aca cuideachd mar 


a chuireas iad an aghaidh stailcean bho neach-dùbhlain. 


1. Prionnsabalan Punches 


Faochadh Muscle 


Tha fois fèithean deatamach nuair a bhios tu a' 

dèanamh punches. Is e an claonadh nàdarra ann an 

sabaid a bhith a' fàs teann, a tha ag adhbhrachadh 

sgìths luath agus gineadh cumhachd nas ìsle. Bidh 
maraichean a bhios a' fuireach aig fois ann an suidheachadh 
sabaid dlùth a' gineadh nas luaithe, a bheir gu buil barrachd 
cumhachd. Le bhith a 'gabhail fois air na forearms a' gineadh 
astar agus a 'leasachadh ùine ath-fhreagairt. Aig àm 

buaidh, bidh na Marines a 'sgoltadh an dòrn gus milleadh 


a dhèanamh air an neach-dùbhlain agus a' seachnadh 
dochann air an dùirn agus an làmh. 


Gluasad cuideam 


Tha feum air gluasad cuideam gus cumhachd a ghineadh ann am 
punch. Bidh na Marines a' coileanadh seo le - 


I A' tionndadh an cromagan agus an guailnean a-steach don at- 
tac. 


I A' gluasad am bodhaig dìreach air adhart no air ais ann an loidhne 
dhìreach. I A' leigeil cuideam a' chuirp 

gu bhith na aghaidh 
nead. Faodar tomad bodhaig a ghluasad gu ionnsaigh bho àrd 
gu ìosal no bho ìosal gu àrd. 


Tarraing air ais gu sgiobalta 


Nuair a bheir Marines seachad punch, tarraing air ais gu sgiobalta 
tha an dorn cudromach. Aon uair 's gu bheil an làmh air ceangal 

a dhèanamh ris an targaid, bidh na Marines a' tilleadh gu luath gu 
suidheachadh bunaiteach a 'ghaisgich. Tarraing air ais gu sgiobalta - 


I A 'tilleadh an làmh agus a' ghàirdean chun an dìon a tha an 
seasamh gaisgeach bunaiteach a 'toirt seachad. 

| A' cur casg air an neach-dùbhlain bho bhith comasach 
gabh làmh no làmh. 

| A' ceadachadh do lamh 's do ghàirdean a bhi 'nan " cham- 
bered" no "ath-choileach" mar ullachadh airson punch às deidh 
sin a thoirt seachad. 


Telegrafaidheachd 


Bidh teileagraf air stailc a' tachairt nuair a bhios gluasadan bodhaig 
ag innse don neach-dùbhlain gu bheil iad an dùil ionnsaigh a 

chuir air bhog. Le bhith fois a' cuideachadh le bhith a' lughdachadh 
telegrafa. 


Gu tric, bidh trodaiche gun trèanadh a' dèanamh teileagraf air an 

rùn aige ionnsaigh a thoirt le bhith a' tarraing a làmh air ais mar thoradh 
air an neach-dùbhlain aige, ag atharrachadh faireachdainn aghaidh, a' 
teannachadh fèithean amhach, no a' crathadh. Tha na gluasadan sin, 
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ge bith dè cho beag, comharraich sa bhad gu bheil ionnsaigh gu bhith air 
a lìbhrigeadh. Ma tha an neach-dùbhlain na trodaiche ionnsaichte, is 
dòcha gum bi e comasach dha an ionnsaigh a sheachnadh no a dhol an 
aghaidh. Mas e trodaiche gun trèanadh a th' anns an neach-dùbhlain, 


is dòcha gum bi e comasach dha fhathast a' bhuaidh aig ionnsaigh a 
lughdachadh. 


2. Punchdan 


Faodar punches a thilgeil aig àm còmhstri làmh-ri-làimh sam bith. Bidh a' 
mhòr-chuid a' cleachdadh punching leis gu bheil e na fhreagairt nàdarra 
do chunnart. Is e adhbhar punch stad a chuir air an neach-dùbhlain no 

a chuir air dòigh airson dòigh crìochnachaidh leanmhainn. Ach, cha bu 
chòir punches a chuir gu bàs ach gu raointean bog an neach-dùbhlain. 
Bidh punch air a lìbhrigeadh gu ceart a' meudachadh a' mhillidh do neach- 


dùbhlain fhad 's a tha e a' lughdachadh cunnart leòn do Mhàiri. 


Dòrn bunaiteach 


Bidh punches air an cur gu bàs a' cleachdadh an dòrn bunaiteach. 
Gus an dòrn bunaiteach a dhèanamh, tha na corragan air an lùbadh gu 
nàdarra ann am pailme na làimhe agus tha an òrdag air a chuir 

thairis air a' chlàr-amais agus na corragan meadhanach. Na ceangail 
an dòrn gus am bi an gluasad air tòiseachadh. 

Bidh seo a' lughdachadh teannachadh fèithe anns a' bhogha agus a' 


meudachadh astar agus ùine 
freagairt. Dìreach mus tig buaidh, 


bidh Marines a' toirt 
teannachadh fèithe air an làmh 
agus air an forearm gus am milleadh 


as motha a dhèanamh air an neach- 
dùbhlain agus na cothroman 


air dochann a lughdachadh. Bu 


Dealbh a 'sealltainn Le N 
chòir conaltradh a dhèanamh le 


suidheachadh meòir a-mhàin. 


cnagagan a 'chlàr-amais agus 


corragan meadhanach. 


Nuair a bhios iad a' bualadh leis a' dhòrn bhunaiteach, feumaidh Marines 
an làmh a chumail dìreach, no ann an loidhne, leis a' chaol-dùirn gus 


dochann a dhèanamh air an dùirn. 


Punch làimhe luaidhe 


Is e punch dìreach snap a th' anns a' phunc làimhe luaidhe a thèid a chuir 
gu bàs leis an làmh air adhart no an làmh luaidhe. Is e punch luath a th' 
ann a chaidh a dhealbhadh gus an neach-dùbhlain a chumail air falbh 
agus ionnsaigh a chuir air dòigh. Bidh punch làimhe luaidhe a' 

falach gluasad agus a' leigeil le Marines faighinn faisg air an neach- 
dùbhlain. Bu chòir puingean làimhe luaidhe a bhith a 'bualadh air 
raointean bog ma ghabhas sin dèanamh. Gus am punch làimhe luaidhe a 


chuir an gnìomh, Marines - 


Snap an làmh luaidhe a-mach gu leudachadh cha mhòr làn, fhad 's a 


thionndaidheas tu am pailme chun làr. 


Cuir fios chun neach-dùbhlain leis a' chiad dà chnap den dòrn. 


Thoir air falbh an làmh sa bhad, ag ath-thòiseachadh suidheachadh 
bunaiteach a 'ghaisgich. 


Cùl Punch làimhe 


Is e punch snapping a th' anns a' phunc làimhe cùil air a chuir gu bàs 
leis an làmh chùil (deas). Is e punch cumhachd a th' ann a chaidh a 
dhealbhadh gus am milleadh as motha a dhèanamh air an neach- 
dùbhlain. Tha a chumhachd a' tighinn bho bhith a' putadh dheth a' 
chas chùil agus a' cuairteachadh nan cnapan is na guailnean. Gus am 


punch làimhe cùil a chuir an gnìomh, Marines - 
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Rothar na cromagan agus na guailnean gu làidir a dh'ionnsaigh 
an neach-dùbhlain agus slaod an làmh chùil dìreach a-mach, a 
'tionndadh a' phailme sìos, gu leudachadh cha mhòr. 


Gluais cuideam bodhaig chun chas luaidhe fhad “s a tha thu 
a' putadh air falbh air ball na cas chùil. 


Cuir fios chun neach-dùbhlain leis a' chiad dà chnap den dòrn. 


N 


CÉ 
CAO 


Ù 


Thoir air ais an làmh sa bhad. 


Uachdar-ghearradh 


Is e punch cumhachdach a th' anns an uppercut a thàinig bho 
bhith ìosal sealladh an neach-dùbhlain. Tha e air a chur gu bàs 
ann an gluasad suas a 'siubhal suas meadhan loidhne de 

corp an nàmhaid. Tha e air a lìbhrigeadh gu dlùth agus mar as 
trice a 'leantainn stailc ullachaidh a dh'fhàgas an 

raon targaid gun dìon. Nuair a thèid a lìbhrigeadh chun smiogaid 
no giallan, faodaidh an uppercut neach-dùbhlain a thoirt seachad 
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gun mhothachadh, milleadh mòr a dhèanamh air an amhaich, 


no cuir às don teanga. Gus an uppercut a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Lùb na gàirdeanan, a 'tionndadh am pailme a-steach. Tha an 
astar a tha lùb nan gàirdeanan an urra ri dè cho faisg 's a tha an 
neach-dùbhlain. 


Rothar na cromagan agus na guailnean gu làidir a dh'ionnsaigh 
an neach-dùbhlain, a 'putadh a' dhorn dìreach suas gu smiogaid 
no giallan an neach-dùbhlain. 


Cuir fios chun neach-dùbhlain leis a' chiad dà chnap den dòrn. 


Thoir air falbh an làmh sa bhad. 


dubhan 


Tha an dubhan na punch cumhachdach a thèid a chuir gu bàs 
faisg air làimh agus mar as trice bidh stailc ullachaidh ro làimh. 
Gus an dubhan a chuir gu bàs, Marines - 
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Slaod a 'ghàirdean dheis ann an gluasad dubhan a dh'ionnsaigh an a dh'fhaodar a chleachdadh airson stailcean a dhèanamh a' toirt a- 
neach-dùbhlain, a' cumail an uilinn air a lùbadh fhad 'sa tha steach dòrn an ùird, stealladh smiogaid, làmh sgian, gouge sùla, 

thu a' tionndadh gu làidir air a 'ghualainn dheis agus a' chrom a agus stailcean uilinn. Bidh na stailcean sin a' toirt seachad grunn 
dh'ionnsaigh an neach-dùbhlain. dhòighean a dh' fhaodar a chleachdadh ann an seòrsa sam bith 


de shuidheachadh sabaid dlùth. 


Prionnsabalan Cur-an-gnìomh 


Tha grunn phrionnsabalan coileanaidh ann a nì cinnteach 
gu bheil buaidh aig stailc. 


Gineadh cumhachd. Tha feum air gluasad cuideam gus an cumhachd 
as motha a ghineadh ann am punch. Bidh na Marines a' coileanadh 
seo le - 


I A' tionndadh na cromagan agus na guailnean a-steach don at- 
tac. 

I A' gluasad tomad a' chuirp dìreach air adhart no air ais ann an 
loidhne dhìreach. I A 'leagail cuideam 

corp gu neach-dùbhlain. 


Faodar tomad bodhaig a ghluasad gu ionnsaigh bho àrd gu 
ìosal no bho ìosal gu àrd. 
Cuir fios chun neach-dùbhlain leis a' chiad dà chnap den dòrn. Lean 


air adhart a 'tionndadh a' ghualainn agus a 'chrom, a' leantainn leis an Teannas Muscular. Tha na gàirdeanan air an socair gus 


dòrnichun:an targaid: am bi buaidh. Aig an ìre buaidh, bidh Marines a 'cur a- 


steach teannachadh fèitheach anns an làmh agus an 
gàirdean gus am milleadh as motha a dhèanamh air an 
neach-dùbhlain agus gus dochann a sheachnadh. Tha na 
gàirdeanan air an socair gus am bi buaidh. 


Hit and Stick agus Lean air adhart. Bu chòir stailc a lìbhrigeadh 
gus am bi an armachd (me, làmh, uilinn) a 'bualadh agus a' 

fuireach air làrach a 'bhuaidh (targaid) agus a' leantainn tron targaid. 
Bidh an tech-nique seo a' toirt a' mhilleadh as motha air an neach- 
dùbhlain. 


Bidh stailcean leis na gàirdeanan air an cur gu bàs le “làmhan 
trom”; ie, thèid an stailc a chuir gu bàs le bhith a' draibheadh 
troimhe leis an stailc gus leigeil le cuideam na làimhe a dhol tro raon 


targaid na bodhaig. 

aa eh A Bu chòir conaltradh leis an neach-dùbhlain a dhèanamh leis a 
Thoir air ais an làmh sa bhad. 
'ghàirdean air a lùbadh beagan, agus tha an gàirdean a' 
leudachadh fhad 'sa tha e a' gluasad tron targaid. Tha an dòigh seo 


a 'leigeil le Marines stailcean a lìbhrigeadh gu h-èifeachdach gun a 


3. Buail leis a' Chorp Uachdrach bhith a' cur an gnìomh làn fhorsa. 


Bidh stailcean a' cur stad air an neach-dùbhlain no ga chuir air Gluasad. Tha gluasad a' cur Marines ann an suidheachadh iomchaidh 
dòigh airson dòigh crìochnachaidh leanmhainneach. Tha na làmhan, airson ionnsaigh a chuir air bhog an-aghaidh neach-dùbhlain a 
na forearms, agus uilleanan nan armachd fa leth de na gàirdeanan bharrachd air a bhith a' toirt dìon. 
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Tha gluasad air a thòiseachadh bho sheasamh bunaiteach a' 
ghaisgich agus a' crìochnachadh Ie bhith ag ath-thòiseachadh 
seasamh bunaiteach a' ghaisgich. Faodar stailcean a dhèanamh leis 


a 'ghàirdean chlì no deas a rèir - 


I An ceàrn ionnsaigh. 
I Suidheachadh an neach-dùbhlain. 
I Targaid so-leònte a tha ri fhaighinn aig an neach-dùbhlain 


raointean. 


Raointean Targaid den Chorp 

Airson gach stailc, tha raointean targaid den bhodhaig a bhios, nuair 
a thèid a bhualadh, a' meudachadh milleadh air neach-dùbhlain. 
Bidh stailcean a' cleachdadh sgilean motair iomlan seach sgilean 
motair grinn. Is e dìreach na raointean targaid den bhodhaig sin - 


raointean. Chan eil feum air cruinneas sònraichte air nerve sònraichte 
airson an stailc a bhith èifeachdach. 


Dòrn an ùird 

Le bhith a' bualadh le dòrn an ùird bidh cumhachd ann am pàirt bheag 
den làmh, a dh' fhaodadh, nuair a thèid a ghluasad chun targaid, 
buaidh sgriosail a thoirt. 

Is e uachdar drùidhteach dòrn an ùird am pìos feòil den làmh 


fon mheur bheag. 
Gus stailc dòrn an ùird a chuir an gnìomh, Marines - 


b] M Dèan dòrn agus lùb do ghàirdean 
timcheall air 45- gu 90- 

ceàrn ceum. Aig an aon àm, gluais a 
'chrom dheas agus a' ghualainn dheis 


air ais. 


Slaod an dòrn air adhart chun neach- 


dùbhlain fhad 's a tha thu a' 


cuairteachadh a 'chrom agus a' ghualainn 
dheis air adhart. 


Rothar an dùirn gus am bi dòrn an ùird a' conaltradh ris an neach- 


dùbhlain. 


Sìn Jab 


Faodaidh an stealladh smiogaid sa bhad neach-dùbhlain a thoirt 
seachad gun mhothachadh agus milleadh mòr a dhèanamh air 
amhach agus druim. Is e an uachdar bualadh sàilean pailme na làimhe. 


Gus an smiogaid a chuir gu bàs, Marines - 


Lùb an dùirn dheis air ais aig ceàrn 90-ceum leis a 'phailme mu 
choinneamh an neach-dùbhlain agus na corragan a' nochdadh. 


Cùm do ghàirdean dheis air a lùbadh agus faisg air a 'bhodhaig. Cuir 
a-mach an làmh a-steach gu suidheachadh cuasach agus na meuran 
air an sgaoileadh beagan bho chèile. 
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Gabh ceum air adhart leis a 'chas chlì chun an oppo-nent, a' 
cumail na casan timcheall air leud ghualainn bho chèile 
agus na glùinean air an lùbadh. Tha seo air a dhèanamh 
gus dùnadh leis an neach-dùbhlain. 


Cùm do ghàirdean dheis lùbte agus faisg air an taobh. 

Slaod pailme na làimhe gu dìreach suas fo smiogaid an neach- 
dùbhlain. Aig an aon àm, gluais a 'chrom dheas air adhart gus 
cuideam a' chuirp a dhràibheadh a-steach don at-tac gus 
cumhachd an stailc àrdachadh. Bu chòir don at-tac siubhal 
suas meadhan loidhne broilleach an neach-dùbhlain 

gu smiogaid. 


Làmh Sgian 
Is e làmh na sgian aon de na stailcean as ioma-chruthach 


agus sgriosail. Is e an uachdar drùidhteach oir na làimhe, is 
e sin pàirt feòil na làimhe fon mheur bheag a' leudachadh gu 
mullach an dùirn. 


Tha an uachdar bualadh 
cumhang, a 'leigeil le stailcean 
air an amhaich eadar armachd 
corp an neach-dùbhlain agus 
clogaid. Tha an stailc làimhe 
sgian air a chuir gu bàs bho 
aon de thrì ceàrnan: taobh a- 


muigh, taobh a-staigh agus 
dìreach. 


Taobh a-muigh Knife Hand. Gus an stailc làimhe sgian 


taobh a-muigh a chuir gu bàs, Marines - 


Dèan làmh sgian le bhith a 'leudachadh agus a' ceangal an 
corragan na làimhe deise agus a' cur an òrdag ri taobh a' 
mheur-mheur (mar saluting). 


Thoir air ais an làmh dheas. Aig an aon àm, gluais a 'chrom 
dheas agus a' ghualainn dheis air ais. 


Slaod an làmh sgian air adhart (gu còmhnard) air an neach- 


dùbhlain fhad “s a thionndaidheas tu a' chromag cheart 
agus a ghualainn air adhart. 


Taobh a-staigh Knife Hand. Gus an stailc làimhe sgian a- 


staigh a chuir an gnìomh, Marines - 


Dèan làmh sgian. 


Thoir an làmh dheas thairis air a 'ghualainn chlì. Aig an aon àm, 
gluais an gualainn dheis air adhart agus an cromag chlì air 
adhart. 
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Slaod an làmh sgian air adhart (gu còmhnard) air an neach-dùbhlain fhad 


's a thionndaidheas tu a' chrom agus an gualainn dheis air adhart 
agus an gualainn chlì air ais. 


Làmh Sgian Inghearach. Nuair a thèid a thilgeil gu dìreach, thig an 


stailc làimhe sgian sìos gu dìreach ann an loidhne dhìreach. 


4-7 


Gouge sùla 


Tha an gouge sùla air a chleachdadh gus ionnsaigh a thoirt air 
sùilean neach-dùbhlain, ga dhalladh gus an tèid stailcean leantainneach 
a chuir às. Is e an uachdar tarraingeach molaidhean nan corragan no 


an òrdag. Gus an gouge sùla a chuir gu bàs, Marines - 


Leudaich an làmh dheas leis na corragan air an sgaoileadh beagan 


bho chèile gus leigeil le daoine faighinn a-steach do na socaidean sùla. 


Cuir pailme na làimhe an dara 

cuid a dh'ionnsaigh na talmhainn 
no a dh'ionnsaigh na speuran 

agus sàth do làmh dheas air adhart 


ann an sùilibh an nàmhaid. 


Slaod do làmh air adhart aig ìre sròn an oppo-nent 
gus am bi na corragan no an òrdag a' 
sleamhnachadh gu nàdarra a-steach do 

claisean socaid sùla an neach-dùbhlain. 


Buailidhean uilinn 


Tha an uilinn na inneal cumhachdach a dh'fhaodar a chleachdadh ann an 
grunn dhòighean gus ionnsaigh a thoirt air cha mhòr pàirt sam bith de 
chorp neach-dùbhlain. Faodar stailcean uilinn a dhèanamh an dàrna cuid 
gu dìreach (suas no sìos) no gu còmhnard (air adhart no air ais). 


Tha an 
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tha uachdar bualadh 2 òirleach os cionn no fo phuing na h- Cuir fios chun neach-dùbhlain leis a' bhogha cheart 2 
uilinn, a rèir ceàrn an ionnsaigh, ceàrn ionnsaigh an neach- òirleach os cionn puing na h-uilinn. 


dùbhlain, agus suidheachadh an neach-dùbhlain. 


S 


Stailc Vertical Elbow (Sìos). Gus stailc uilinn dìreach 


Ì huir an gnìomh, Marines - 
Os cionn Elbow Gu h-ìosal an Elbow Sios a-chuir'an gniomh, Niannes 


Lùb an uilinn cheart, a 'cumail a' dhorn faisg air a 'bhodhaig. 
Stailc uilinn dìreach (Suas). Gus stailc uilinn dìreach suas Tha an dòrn air a ghualainn agus tha an uilinn air a thogail gu 


a chuir an gnìomh, Marines - math os cionn a 'ghualainn. 


Lùb an uilinn cheart, a 'cumail a' dhorn faisg air a 'bhodhaig. 


Tha an dòrn aig ìre gualainn agus tha an uilinn ri taobh an 
torso. 


Slaod an uilinn gu dìreach sìos a dh' ionnsaigh an neach- 
dùbhlain fhad “s a tha thu a' leigeil cuideam bodhaig a-steach 
don at-tac gus cumhachd a bharrachd a ghineadh. 


Slaod an uilinn gu dìreach suas chun an neach-dùbhlain fhad 
's a thionndaidheas tu a' ghualainn dheis agus a 'chrom air 
adhart gus cumhachd a bharrachd a ghineadh. 
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Dùin Combat 

Cuir fios chun neach-dùbhlain leis na triceps ceart 2 òirleach-es Cuir fios chun neach-dùbhlain leis a' bhogha cheart 2 òirleach 

os cionn puing na h-uilinn. fo phuing na h-uilinn. 

Stailc chòmhnard uilinn (air adhart). Gus an stailc uilinn Stailc chòmhnard uilinn (cùl). Gus an stailc uilinn cùil còmhnard 
chòmhnard air adhart a chuir an gnìomh, Marines - a chuir an gnìomh, Marines - 

Cuir an dòrn cheart faisg air a' bhroilleach leis an t-sàil pailme Tuck an dòrn dheas faisg air a 'ghualainn chlì leis an t-sàil pailme 
mu choinneimh na talmhainn. air beulaibh na talmhainn. Aig an aon àm, gluais an gualainn 


dheis air adhart agus an cromag chlì air adhart. 


ks 


Slaod an uilinn cheart gu còmhnard air adhart chun an 
nàmhaid. Tha am forearm co-shìnte ris an talamh. 


Slaod an uilinn cheart gu còmhnard air ais a dh' ionnsaigh an 
neach-dùbhlain. Tha am forearm co-shìnte ris an talamh agus tha 


Tionndaidh an gualainn dheis agus a' chrom air adhart gus an làmh a 'gluasad a dh'ionnsaigh stiùir an ionnsaigh. 


cumhachd a bharrachd a ghineadh. 
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Tionndaidh an cromag dheas air ais agus an gualainn dheis air ais gus 


cumhachd a bharrachd a ghineadh. 


Cuir fios chun neach-dùbhlain leis na triceps ceart 2 òirleach-es os cionn 


puing na h-uilinn. 


4. Buail leis a' Chorp ìochdrach 


Is e na casan na buill-airm as cumhachdaiche aig a 'bhodhaig oir bidh 
iad a' cleachdadh nam buidhnean fèithe as motha gus stailc a 
ghineadh. Tha casan cuideachd nas buailtiche do leòn. Is e na casan an 
roghainn as fheàrr leotha airson bualadh oir tha iad air an dìon le 
bòtannan. Bidh maraichean-mara a 'cleachdadh an casan, an sàil, agus 
an glùinean gus breaban, stailcean glùine agus stomps a chuir gu bàs. 


Breaban 


Is e adhbhar breab stad a chuir air ionnsaigh neach-dùbhlain no fosgladh 
a chruthachadh na dhìon ann an òrdugh 

gus ionnsaigh a chuir air bhog. Faodar breaban a dhèanamh leis a' chas 
chlì (luaidhe) no leis a' chas dheas (cùl). Tha barrachd cumhachd aig 


breaban leis a' chas chùil leis gu bheil na cnapan air an cuairteachadh a- 


steach don ionnsaigh. Ach, tha a' chas chùil nas fhaide air falbh bhon neach- 


dùbhlain agus mar sin cha chuir stailc leis a' chas chùil fios chun neach- 


dùbhlain cho luath ri stailc leis a' chas luaidhe. 


Breab aghaidh. Thèid am breab aghaidh a chuir gu bàs nuair a tha an 


neach-dùbhlain air beulaibh na Mara. Tha am breab aghaidh, air a 
lìbhrigeadh leis a' chùl no a chas luaidhe, èifeachdach airson a bhith a' 
bualadh fon mheadhan. Le bhith a' feuchainn ri toraidhean nas àirde a 
bhreabadh ann an cothromachadh lùghdaichte agus a' toirt barrachd 
cothrom don nàmhaid grèim fhaighinn air a' chas no air a' chas. Is e na h- 


uachdaran tarraingeach an 


MCRP 3-02B 


ladhar a' bhota no na sraidean. Gus am breab aghaidh a chuir gu bàs, 


Marines - 


Àrdaich sliasaid chlì na glùin àrd, cuir na cromagan a-steach don ionnsaigh, 
agus cuir a' chas chlì air adhart a dh' ionnsaigh an neach-dùbhlain. 


Sn 


~r 


H 
r^ 
- 


Cuir fios chun neach-dùbhlain le ladhar a' bhròg chlì no na laces boot. 


Till air ais gu suidheachadh bunaiteach a 'ghaisgich. 


Breab Taobh. Tha am breab taobh, air a lìbhrigeadh leis a' chas luaidhe, 
èifeachdach airson a bhith a' bualadh air na glùinean. Thèid am breab 

taobh a chuir gu bàs nuair a tha an neach-dùbhlain ri taobh na Mara. Is e 
an uachdar a tha a 'bualadh oir gearraidh taobh a-muigh a' bhròg faisg air 


an t-sàil. Gus am breab taobh a chuir gu bàs, Marines - 
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Àrdaich sliasaid dheis na glùin àrd agus gluais air an taobh dheas Àrdaich a 'ghlùin dheas agus gluais e suas gu làidir a-steach don 
hip air adhart. neach-dùbhlain. Tha cumhachd air a chruthachadh le bhith a' putadh an 
chas suas. 


Cuir fios chun neach-dùbhlain 2 òirleach os cionn na glùine 
deas. 


Slaod a 'chas dheas chun an taobh dheas a dh'ionnsaigh an 
neach-dùbhlain, a' tionndadh a 'chas aig ceàrn 90-ceum gus an 
uachdar bualaidh air an neach-dùbhlain a mheudachadh. 


Buail ghlùine chòmhnard. Tha an stailc glùine còmhnard air a 


Cuir fios chun neach-dùbhlain leis an fhìor thoiseach den bhròg chur gu bàs leis a 'chas mar as trice co-shìnte ris an talamh fhad' 
cheart. sa tha e a 'tionndadh nan cromagan gus cumhachd a ghineadh. 
Bidh e gu tric air a lìbhrigeadh don nerve peroneal. Is e an 
uachdar a tha a 'bualadh air beulaibh a' chas, beagan os cionn no 
fon ghlùin. Gus an stailc glùine còmhnard a chuir an gnìomh, 
Marines - 


Àrdaich a 'ghlùin dheis, gluais a' chrom dheas air adhart fhad 'sa 
tha thu a' pivotadh air a 'chas chlì, agus gluais a' ghlùin gu còmhnard 
a-steach don neach-dùbhlain. 


Cuir fios chun neach-dùbhlain 2 òirleach os cionn na glùine 
deas. 


Till air ais gu suidheachadh bunaiteach a 'ghaisgich. 


Buailidhean glùin 


Tha stailcean glùine nan armachd sàr-mhath rè an raon dlùth 
de shabaid sabaid dlùth. Mar as trice tha an stailc glùine air a 
lìbhrigeadh gu dlùth. 


Stailc glùine dìreach. Is e an uachdar bualadh an sliasaid, beagan 


os cionn na glùine. Gus an stailc glùine dìreach a chuir an 
gnìomh, Marines - 
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Stampaichean Tuagh Stomp. Is e uachdar tarraingeach an tuagh stomp oir 


Bidh stomps air an lìbhrigeadh leis na casan, mar as trice nuair a gearraidh;andsàil; GUS an/tuagh'stomp a chùnrgu-bas;'Marnnes< 


tha an neach-dùbhlain sìos. Cuimhnich, nuair a tha an neach- 


dùbhlain sìos, bidh na Marines a' gabhail ge bith dè an targaid a 
tha ri fhaighinn. Àrdaich an t-sàil cheart os cionn a 'mheadhan, a' cumail a 'chas 


dheas dìreach. 


Stomp dìreach. Tha an stomp dìreach a 'leigeil le Marines 
fuireach dìreach agus cothromach, gus iomadh buille a lìbhrigeadh 


gu luath le gach cas, agus ionnsaigh a thoirt air an targaid gu * & 
luath agus gu ceart. 'S e an stomp as fheàrr leotha. Is e an f' 
uachdar a tha a 'bualadh bonn còmhnard a' bhròg no oir gearraidh 
an t-sàil. 
Gus an stomp dìreach a chuir an gnìomh, Marines - 
Àrdaich a' ghlùin deas os cionn a' mheadhan leis a' chas dheas air 
a lùbadh aig ceàrn 90-ceum. 
N x / 


Siubhail oir gearraidh an t-sàil cheart sìos air an neach-dùbhlain gu 


làidir. Aig an aon àm, lùb a 'ghlùin chlì beagan gus cuideam a' 
chuirp a leigeil a-steach don stailc. 


5. Cunntairean gu Stailcean 


Ann an suidheachadh sabaid dlùth, feuchaidh neach-dùbhlain ri 


Marines a bhualadh Ie buillean is breaban. 


Siubhail bonn éòimhnard«a bhròg'chéart:no oir-gearraidh'an t-sàil Nuair a chleachdas neach-dùbhlain stailc, feumaidh Marines an 


cheart sìos air an oppo-nent gu làidir. Aig an aon àm, lùb a stailc a sheachnadh an-toiseach. Tha seo air a choileanadh le 
bhith a 'gluasad gu luath agus a' bacadh. An ath rud, feumaidh 


Marines faighinn a-steach do shuidheachadh oilbheumach. 


'ghlùin chlì beagan gus cuideam a' chuirp a leigeil a-steach don 
stailc. 


Leigidh seo le Marines stailcean oilbheumach a chleachdadh 
gus ionnsaigh a thoirt air an neach-dùbhlain. A dh'aindeoin an 
stailc, tha an aghaidh stailc ag iarraidh air Marines gluasad, bacadh agus stailc. 


Gluais 


'S e a' chiad cheum ann a bhith a' cur an aghaidh stailce gluasad a- 
mach à buaidh na stailce. Bidh gluasad a' toirt air ais Marines 

bho àite stailc an neach-dùbhlain agus a' suidheachadh 

Marines gus ionnsaigh a thoirt. 

Tha gluasad air a chuir gu bàs aig timcheall air ceàrn 45-de-gree 
air beulaibh no cùlaibh. Tha gluasad air a thòiseachadh an- 


còmhnaidh bhon t-suidheachadh bunaiteach gaisgeach. 
Till air ais chun t-suidheachadh bunaiteach gaisgeach le ladhar 
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a 'chas luaidhe a' comharrachadh a dh'ionnsaigh an neach-dùbhlain Àrdaich a 'ghàirdean chlì agus cuir casg air no cuir às do làmh 

aon uair 's gu bheil an gluasad deiseil. luaidhe an oppo-nent le pailme na làimhe no am pàirt feòil den bhogha. 
Bloc 


Tha diofar bhlocaichean air an cur gu bàs stèidhichte air an stailc. 


Bidh iad sin air an còmhdach le cunntairean fa leth. 


Stailc 


Faodar gin de bhuill àrd na buidhne no bodhaig ìosal a chuir gu bàs 
mar ionnsaigh leantainneach no mar phàirt de chunntair stailc 
neach-dùbhlain. Tha an stailc leantainneach air a dhearbhadh leis 
a 'cheàrn ris an neach-dùbhlain, suidheachadh an neach-dùbhlain, 
agus na raointean targaid so-leònte a tha rim faighinn aig an neach- 
dùbhlain. 


Cunntairean gu Punches 


Cuir an-aghaidh punch làimhe luaidhe. Bithear a' cleachdadh a' 
Buail is cùm le bhith a' fàgail a' ghàirdean chlì an aghaidh gàirdean 


h i ir a thil h-dùbhlai h làimh z . ; i 
chunntairseò»nuair a' thilgeas an neach-dùbhlain punch làimhe deas an neach-dùbhlain fhad “s a tha thu a' ceum air adhart agus air 


luaidhe. i hui ài i ines - paiaÉ £ S . < . 
uaidhe; Gus ari-Guntaira chuir. gu punch Jàimhe;luaidhe;iMarines an taobh chlì aig ceàrn 45-ceum gus dùnadh leis an neach-dùbhlain. 


Gabh ceum air adhart agus air an taobh chlì aig ceàrn 45-ceum, a 
'gluasad a-steach gu taobh a-muigh gàirdean ionnsaigh an neach- 
dùbhlain. 


n 
> Ù 
" | 


^o 
N4 Cuir an gnìomh dòigh crìochnachaidh, leithid stailc no a 
1 breab, gu raointean targaid fosgailte an neach-dùbhlain. 


Cuir an aghaidh punch làimhe cùil. Bithear a' cleachdadh a' chuntair 


seo nuair a thilgeas an neach-dùbhlain làmh chùil 
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punc. Gus an cuntair a chuir gu punch làimhe cùil, Marines - 


Gabh ceum air adhart agus air an taobh chlì aig ceàrn 45- 
ceum, a 'gluasad a-steach gu taobh a-muigh gàirdean 
ionnsaigh an neach-dùbhlain. 


m — 


BD 


Br 


| 


~~ 


b 
2 


Àrdaich a 'ghàirdean chlì agus cuir casg air no cuir às do làmh 
chùil an oppo-nent le pailme na làimhe no am pàirt feòil den 
bhogha. 


^m, a | 


rg 


gU 


b 
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Buail is cùm le bhith a' fàgail a' ghàirdean chlì an aghaidh 
gàirdean deas an neach-dùbhlain fhad 's a tha thu a' ceum air 
adhart agus air an taobh cheart aig ceàrn 45-ceum gus dùnadh 
leis an neach-dùbhlain. 


Cuir an gnìomh dòigh crìochnachaidh, leithid stailc no a 
breab, gu raointean targaid fosgailte an neach-dùbhlain. 


Cunntairean gu Kicks 
Cuir an aghaidh breab aghaidh (Clì no Luaidhe). 


Tha an cuntair seo air a chleachdadh nuair a chuireas an neach- 
dùbhlain an gnìomh breab aghaidh le a chas chlì. Gus an 
cuntair a chuir gu breab aghaidh, Marines - 


Gabh ceum air adhart agus air an làimh dheis aig ceàrn 45- 
ceum, a 'gluasad a-steach gu taobh a-muigh cas strì an neach- 
dùbhlain. 


Machine Translated by Google 


Dùin Combat 4-15 


Lùghdaich a 'ghàirdean chlì agus cuir casg air no cuir stad air Gabh ceum air adhart agus air an taobh chlì aig ceàrn 45- 
cas an oppo-nent le pailme na làimhe no am pìos feòil den ceum, a 'gluasad a-steach gu taobh a-muigh cas strì an neach- 
bhogha. dùbhlain. 


Lùghdaich a 'ghàirdean chlì agus cuir casg air no cuir stad air 
cas an oppo-nent le pailme na làimhe no am pìos feòil den 
bhogha. 


Buail is cùm Ile bhith a' fàgail a' ghàirdean chlì an aghaidh cas 
an neach-dùbhlain fhad “s a tha thu a' ceum air adhart agus air 
an taobh chlì aig ceàrn 45-ceum gus dùnadh leis an neach- 
dùbhlain. 


Buail is cùm Ile bhith a' fàgail a' ghàirdean chlì an aghaidh cas 

an neach-dùbhlain fhad “s a tha thu a' ceum air adhart agus air 
an taobh cheart aig ceàrn 45-ceum gus dùnadh leis an neach- 
dùbhlain. 


A^~> 


A- 


oi 


Cuir an gnìomh dòigh crìochnachaidh, leithid stailc no a 
breab, gu raointean targaid fosgailte an neach-dùbhlain. 


Cuir an aghaidh breab aghaidh (deas no cùl). 
Tha an cuntair seo air a chleachdadh nuair a chuireas an neach- 
dùbhlain an gnìomh breab aghaidh le a chas dheas. Gus 

an cuntair a chuir gu breab aghaidh, Marines - 


(cùl bàn) 
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TAISBEANADH 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Tha an Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd. Tha an neach- 
dùbhlain air a dhealbhadh às aonais breug-riochd. 


Bidh maraichean a' cleachdadh dhòighean tilgeil gus a' tha gèar air an neach-dùbhlain. Gus an tilgeil tionndaidh a 
bhuannachd innleachdach a chumail suas agus gus an neach- chuir an gnìomh, Marines - 

dùbhlain a thilgeil chun talamh aig àm sabaid dlùth. Tilgeil a 'buntainn an 

prionnsapalan cothromachadh, luamhain, ùine, agus suidheachadh Faigh grèim air dùirn dheis an neach-dùbhlain leis an làimh 
bodhaig gus cothromachadh neach-dùbhlain a chuir troimh- chlì. 


chèile agus smachd fhaighinn le bhith a' toirt an neach- 
dùbhlain gu làr. Tha dòighean tilgeil èifeachdach leis gu bheil 
iad neo-phàirteach a thaobh meud agus gnè, agus tha iad an urra 
ris a' ghluasad agus a' chumhachd a chruthaicheas an neach- 
dùbhlain seach neart no meud an 

Mara. Bidh maraichean cuideachd a' cur an gnìomh tilgeil mar 
ionnsaigh sgriosail an aghaidh neach-dùbhlain, is dòcha ag 
adhbhrachadh neo-mhothachadh no buill briste. Nuair a 

bhios Marines a 'tilgeil tilgeil, feumaidh iad cothromachadh a 
chumail suas agus, aig an aon àm, casg a chur air an neach- 
dùbhlain bho bhith a' tilgeil a-mach no a 'teicheadh às deidh 
dhaibh a bhith air an sparradh chun na talmhainn. 


1. Tionndaidh Tilgeil 


Bidh maraichean a' cleachdadh tionndadh tionndaidh gus an 


nàmhaid a thoirt chun na talmhainn fhad 's a bhios iad nan 
seasamh. Faodar tilgeil tionndaidh a chuir gu bàs cuideachd bho 
shuidheachadh stad. Tha e gu sònraichte èifeachdach ma tha Marines agus 
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Ceum air adhart leis a 'chas dheas, cuir e an aghaidh taobh a- a' gluasad air adhart no a' putadh. Bidh maraichean a' 
muigh cas dheas an neach-dùbhlain, agus pivot gus am bi cùl an t- cleachdadh gluasad air adhart an neach-dùbhlain gus an tilgeil 
sàil ri taobh meadhan cas an hip a chuir an gnìomh. Gus an tilgeil hip a chuir an gnìomh, Marines - 


neach-dùbhlain. 


Faigh grèim air dùirn dheis an neach-dùbhlain leis an làimh 
chlì. 

Dubhan gàirdean deas an 

neach-dùbhlain leis a' ghàirdean 

dheis agus brùth a ghàirdean 

eadar am biceps agus forearm, 

a' suathadh an neach- 

dùbhlain leis a' bhodhaig. 


Tarraing caol-dùirn an 


neach-dùbhlain sìos, ga 


chumail faisg air a' bhodhaig. 


Pivot air an taobh chlì air ball na cas agus lean ort a 'slaodadh 


sìos air dùirn an neach-dùbhlain fhad' sa tha thu a 'tionndadh 
an dùirn a-mach gus a chothromachadh. 


Gabh ceum air adhart leis a 'chas dheas agus cuir e an 
aghaidh taobh a-muigh cas dheas an neach-dùbhlain. 


2. Hip Tilgeil 


Bidh maraichean a' cleachdadh tilgeil hip gus an nàmhaid a 
thoirt chun na talmhainn fhad “s a bhios iad nan seasamh. 
Tha tilgeil hip gu sònraichte èifeachdach ma tha an neach-dùbhlain 


Bu chòir cùl an t-sàil a bhith ri taobh cas an oppo-nent. 
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Gabh ceum air ais leis a 'chas chlì agus tionndaidh air ball na cas. Tha Tha sguabadh gu sònraichte èifeachdach ma tha an neach- 
cùl an t-sàil ri taobh ladhar an neach-dùbhlain. Tha na glùinean air an dùbhlain mu thràth neo-chothromach agus a 'gluasad air 
lùbadh. ais no a' tarraing air a 'Mhuir. Gus an sguab cas a chuir an 


gnìomh, Marines - 


Rothar aig a 'mheadhan agus cuir do làmh dheas timcheall 

cùl corp an neach-dùbhlain (àite sam bith bho mheadhan gu ceann). Bu Faigh grèim air dùirn dheis 
chòir an taobh agus an hip a bhith an an neach-dùbhlain leis an làimh 
aghaidh an neach-dùbhlain. chlì agus faigh grèim air 
gualainn chlì an neach-dùbhlain 


leis an làimh dheis. 


Rothar an hip an aghaidh an neach- 
dùbhlain. Feumaidh na cromagan a bhith Nota: Faigh grèim air aodach 
nas ìsle na an neach-dùbhlain. no gèar an oppo-nent mura gabh 
grèim air a chaol-dùirn is a 


Cleachd an làmh dheas gus an neach- ghualain. 


dùbhlain a tharraing suas air a 'chrom gus 
an conaltradh as motha fhaighinn. Gabh ceum air adhart leis a 
'chas chlì agus cuir e air taobh a- 
muigh cas dheas an neach- 


dùbhlain. 


Tarraing gàirdean an neach-dùbhlain thairis air a 'bhodhaig agus, aig 


an aon àm, tog an neach-dùbhlain bhon talamh beagan le bhith a' Tarraing caol-dùirn an neach-dùbhlain sìos, faisg air a' 
lùbadh aig a 'mheadhan, a' sìneadh nan casan, agus a 'tionndadh a' bhodhaig, agus brùth a ghualainn air ais gus a 
chuirp air an taobh chlì. chothromachadh. 


3. Leg Sguab 


Àrdaich a' ghlùin dheas gun a bhith nas àirde na a' mheadhan. 


Bidh maraichean a' cleachdadh sguab cas gus an nàmhaid a thoirt 
Ù Hi Breab do chas seachad air cas dheas an neach-dùbhlain. 


chun na talmhainn fhad 's a bhios iad nan seasamh. A chas 
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Cleachd sàil a' bhròg gus conaltradh a dhèanamh ri laogh 


an neach-dùbhlain (àite sam bith bho mhullach an laoigh 
sìos gu Achilles tendon no air taobh a-staigh an laogh). 


Sguab an neach-dùbhlain gu làr. 
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CAIBIDEIL 6 


CHOKES AGUS A CHOINNE 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Tha an Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd. Tha an neach- 
dùbhlain air a dhealbhadh às aonais breug-riochd. 


RABHADH 


Rè an trèanaidh, na dèan tachdadh aig làn neart no làn 
astar agus na bi a' tachdadh airson barrachd air 5 diogan. 


Nuair a bhios Marines a 'dèanamh tachdadh gu ceart, bidh iad a' 
fàgail neach-dùbhlain neo-fhiosrach ann an cho beag ri 8 gu 13 
diogan. Tha e furasta chokes a dhèanamh a dh'aindeoin meud no 
gnè. Feumaidh fios a bhith aig maraichean mar a chuireas iad 
tachdadh an sàs agus mar a chuireas iad an aghaidh tachdadh 
no grèim a chuir neach-dùbhlain gu bàs. 


1. Seòrsan Chokes 


Tha dà sheòrsa de chokes ann: tachdadh èadhair agus tachdadh 
fala. Bidh tachdadh èadhair a' dùnadh far an t-slighe-adhair gu na 
sgamhanan, agus mar sin a' cur casg air ocsaidean an cridhe a 
ruighinn. Bidh tachdadh fala a' gearradh sruth fala dhan 

eanchainn. Faodaidh an dà sheòrsa leantainn gu neo-mhothachadh 
agus bàs mu dheireadh airson neach-dùbhlain. 


Air Choke 


Bidh tachdadh èadhair air a dhèanamh air pìob gaoithe (no 
trachea) an neach-dùbhlain, a 'gearradh an èadhair gu na 
sgamhanan agus a' chridhe. Ma chuireas Marines an gnìomh 


2 gu 3 mionaidean. Air sgàth na h-ùine a bheir e gus an neach- 
dùbhlain a ghluasad, chan eilear a' moladh tachdadh èadhair. 


Fuil tachdadh 


Bithear a' tachdadh fala air artery ca-rotid an neach-dùbhlain, a bhios 
a' giùlan fuil làn ocsaidean bhon chridhe chun eanchainn. Tha artery 


carotid suidhichte air gach taobh den amhaich. Ma chuireas 
Marines an gnìomh fuil a' tachdadh gu ceart, caillidh an neach- 


dùbhlain mothachadh taobh a-staigh 8 gu 13 diogan. Is e an 
tachdadh fala an tachdadh as fheàrr leotha oir faodar a bhuaidh 


a tha buailteach (ie, an neach-dùbhlain a' call mothachadh) a chuir 
gu bàs gu sgiobalta, a' cur crìoch air an t-sabaid. 


2. A' tachdadh 


Clach-aghaidh 


Bidh maraichean-mara a' dèanamh tachdadh aghaidh nuair a tha iad mu 


choinneamh an neach-dùbhlain. Bidh maraichean a' cleachdadh an neach-dùbhlain 


tachdadh èadhair gu ceart, bidh an neach-dùbhlain a' call mothachadh taobh a-staigh 
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lapels no collar gus tachdadh aghaidh a chuir an gnìomh. Gus an Brùth air an làimh 
tachdadh aghaidh a chuir gu bàs, Marines - dheis an aghaidh 
artery carot-id an neach- 


Faigh grèim air lapel deas an neach-dùbhlain leis an làimh dùbhlain. 


dheis, a 'dèanamh cinnteach gu bheil na cnaganan no an cùl 


den làmh an aghaidh artery carotid an nàmhaid air taobh deas a Tarraing a chliathaich 


air an taobh chlì leis 
an làimh chlì. 


mhuineal. 


Tòc taobh 


Bidh maraichean a' cur tachdadh taobh an sàs nuair a tha iad mu 
choinneamh an neach-dùbhlain. Tha an tachdadh taobh gu 
sònraichte èifeachdach nuair a tha e a' diùltadh punch a thilg 
neach-dùbhlain. Gus an tachdadh taobh a chuir an gnìomh, Marines - 


Cleachd an làmh chlì gus gàirdean an neach-dùbhlain a chumail 


Cùm-do làmh dheas:an aghaidh amhach«an neach-dùbhlain, ruig fo air bòrd (gu taobh a-staigh ruigsinneachd an neach-dùbhlain). 


ghàirdean dheis an neach-dùbhlain leis an làimh chlì, faigh grèim air 
uchd clì an neach-dùbhlain, agus cruthaich X leis na dùirn. 
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Thoir an gàirdean dheis fo ghàirdean an neach-dùbhlain agus Cuir cuideam air taobh amhaich an neach-dùbhlain leis a 'bhogha. 


suas timcheall air beulaibh a mhuineal. 


Leudaich na corragan, cuir cùl a 'bhogha an aghaidh amhach an 


neach-dùbhlain dìreach fo a chluais, agus brùth air an artery 


carotid air a mhuineal. 


Cùl tachdadh 


Nota: Mura h-urrainn dha na Marines an corragan a chuir an aghaidh Bidh maraichean a' tachdadh cùil nuair a tha iad air cùl an neach- 
amhach an neach-dùbhlain, faodaidh iad cùl na h-òrdag no an dùbhlain, tha an neach-dùbhlain air an talamh, no nuair a bheir iad an 
dùirn a chleachdadh. neach-dùbhlain gu làr. Gus an tachdadh cùil a chuir an 


gnìomh, Marines - 
Ruig, leis an làimh chlì, timcheall cùl amhaich an neach-dùbhlain 
agus crom na làmhan còmhla. Ruig, leis a 'ghàirdean dheis, thairis air gualainn dheis an neach- 


dùbhlain agus cuir a-steach lùb a' ghàirdean timcheall a 
mhuineal. 


Tarraing an neach-dùbhlain a dh'ionnsaigh a 'chiste le bhith a' tarraing 


na làmhan cromach a dh'ionnsaigh a 'chiste. 
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Clasp an dà làmh còmhla. faigh barrachd luamhan na an tachdadh cùil. Mura h-urrainnear 
an tachdadh cùil a dhèanamh tèarainte, thathas a' cleachdadh 
an eadar-dhealachadh figear-4 gus cuideam a' choke air an 
neach-dùbhlain a mheudachadh. Gus an caochladh figear- 
ceithir den choke cùil a chuir an gnìomh, Marines - 


Cuir a-steach tachdadh cùil. Bu chòir corp na Mara a bhith an 
aghaidh corp an neach-dùbhlain. 


Cuir cuideam air a 'bhiceps agus na forearms air gach taobh 


de amhaich an neach-dùbhlain air na h-artaigilean carotid 
aige. 


Cùm cuideam leis na biceps agus forearms air gach taobh 

den amhaich agus tarraing an neach-dùbhlain nas fhaisge le 

bhith a 'tarraing a' ghàirdean dheis a-steach. Dèan grèim air a 'bhiceps chlì leis an làimh dheis agus an àite 
an làmh chlì an aghaidh cùl ceann an nàmhaid. 


Figear - Ceithir Tòc 


Is e eadar-dhealachadh den choke cùil an tachdadh figear- 
ceithir. Tha an tachdadh figear-ceithir a' leigeil le Marines 
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Brùth ceann an neach-dùbhlain air adhart is sìos leis an làimh chlì. greim agus an slighe-adhair a ghlanadh. Tha teicneòlasan bog 

gu sònraichte èifeachdach mura h-eil neart corporra an neach-dùbhlain 
aca aig Marines. Tha na dòighean sin a' gabhail a-steach stailcean 
groin, gouges sùla, stompaichean coise, msaa. Chan eil dòighean 
bogaidh mì-mhodhail; an àite sin, bidh iad air an cleachdadh gus 
grèim neach-dùbhlain a leigeil ma sgaoil. 


Tarraing a 'ghàirdean dheis a-steach, a' cumail cuideam leis a 'bhicep 
agus an forearm air gach taobh de amhaich an oppo-nent. 


Is e an dàrna gluasad an smiogaid a ghlacadh. Aon uair 's gu bheil 


an t-slighe-adhair soilleir, bidh na Marines a' greimeachadh an 
3. Cunntairean gu tachdadh is greim smiogaid gus casg a chuir air an neach-dùbhlain an tachdadh a chuir a-steach. 


Ann an suidheachadh sabaid dlùth, faodaidh neach-dùbhlain 

cuir tachdadh no grèim air Marine. Ma chuireas an oppo-nent an 

sàs gu ceart, bidh Marine a' call mothachadh gu sgiobalta. Mura tèid 
tachdadh a chuir gu bàs gu ceart, bidh e gu tric a' leantainn gu 

grèim, mar as trice dubhan mathain no glas-cinn. Tha grèim a' leigeil leis 
an neach-dùbhlain smachd a chumail air Marine agus a' toirt air falbh 
comas na Mara 

ionnsaigh a thoirt. Tha e cudromach gum bi Marines gan toirt a- 

mach à tachdadh is grèim, a' faighinn air ais a' bhuannachd innleachdach, 
agus a' dol an aghaidh stailcean. 


Ged a tha tachdadh ag adhbhrachadh neo-mhothachadh ann an 8 gu 
13 diogan airson tachdadh fala agus 2 gu 3 mionaidean airson 


tachdadh èadhair, is e a' chiad ghluasad ann an cuir an- Cuir an-aghaidh tachdadh aghaidh 
aghaidh'tachdadh: ain tSlighe-adhair a-ghlanadh; Bidh-maraichean s Bidh maraichean a' cleachdadh cuntair gu tachdadh aghaidh nuair a 
cleachdadh dhòighean bogaidh gus dòighean an neach-dùbhlain a leigeil ma sgaoil 

thig an neach-dùbhlain bhon aghaidh agus a' cleachdadh an dà chuid 
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làmhan gus Mara a thachdadh timcheall an amhaich. Gus a' chunntair a ghàirdean dheis timcheall amhaich Mhara. A chur an gnìomh 

a chuir a-steach don tachdadh aghaidh, Marines - an cuntair ris a 'chùl choke, Marines - 

Faigh grèim air forearm deas an neach-dùbhlain (far a bheil am bogha- Faigh grèim air forearm an neach-dùbhlain (aig an nerve radial) agus 
bogha a' lùbadh) leis an làimh chlì agus cuir cuideam sìos air an bicep leis an dà làmh agus tarraing sìos dìreach gu leòr gus an t- 
uàrd air nerve radial an neach-dùbhlain leis na corragan. slighe-adhair a ghlanadh. Aon uair 's gu bheil an t-slighe-adhair 


soilleir, cuir a-steach an smiogaid gus an t-slighe-adhair a dhìon 
agus gus casg a chuir air an neach-dùbhlain an tachdadh a chuir a-steach. 


Dèan stealladh smiogaid gu smiogaid an neach-dùbhlain leis an làimh 
dheis. Gus cumhachd a thoirt a-steach don stailc, thoir a 'chas 


chlì gu taobh a-muigh cas dheas an neach-dùbhlain agus cuir na Ceum air cùlaibh cas dheas an neach-dùbhlain leis a 'chas chlì, a' 
cromagan a-steach don stailc. cumail an dà chas air an lùbadh (cha mhòr ann an suidheachadh 
squatting). 


Cuir an-aghaidh tachdadh cùil 


Bidh maraichean a' cur cuntair air cùl tachdadh nuair a thig an neach- 


dùbhlain bhon chùl agus a' cur 
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Buail agus draibheadh an uilinn chlì a-steach do torso an neach- Gluais do làmh dheas agus do ghàirdean thairis air torso an 
dùbhlain fhad 's a bhios tu a' cuairteachadh nan cnapan agus a oppo-nent. 


'pivot air an taobh chlì, a' tilgeil an neach-dùbhlain air ais 


agus chun làr. Gabh ceum air adhart agus air an taobh chlì leis a 'chas chlì aig 
ceàrn 45-ceum. 


Cuir an-aghaidh ceann glas aghaidh 


Bidh maraichean a 'cleachdadh cuntair gu ceann-chinn aghaidh 


nuair a thig an neach-dùbhlain bhon aghaidh agus a' cur a 
ghàirdean dheis timcheall amhaich na Mara, a 'lùbadh na Mara air 
adhart, agus a' glasadh ceann na Mara an aghaidh a chrom. 


Gus an cuntair a chuir gu glas-aghaidh aghaidh, Marines - 
Dèan sguabadh leis a 'chas dheas an aghaidh cas dheas an 
neach-dùbhlain. Aig an aon àm, brùth an aghaidh ciste an 


Faigh grèim air caol-dùirn is forearm an neach-dùbhlain leis an dà neach-dùbhlain leis a 'ghàirdean agus a' ghualainn dheis gus 


làmh agus tarraing sìos gus an t-slighe-adhair a ghlanadh. Cùm cumhachd a chruthachadh anns an t-sguabadh. 
smachd air caol-dùirn an neach-dùbhlain fad a' ghluasaid. Aon 
uair 's gu bheil an t-slighe-adhair soilleir, cuir a-steach an smiogaid 
gus an t-slighe-adhair a dhìon agus gus casg a chuir air an 
neach-dùbhlain an tachdadh a chuir a-steach. 
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Cuir an-ag haidh ceann glas cùil Faigh grèim air pàirt sam bith de aghaidh an neach-dùbhlain (smiog, sròn, 

Bidh maraichean a 'cleachdadh cuntair gu ceann-cùil cùil nuair a thig an sùilean) agus tarraing air ais fhad 's a tha thu ag èirigh gu suidheachadh 
seasamh. 

neach-dùbhlain bhon chùl agus a' cur a ghàirdean dheis timcheall 

amhaich na Mara, a 'lùbadh na Mara air adhart, agus a' glasadh ceann 

na Mara an aghaidh a chrom. Gus an cuntair a chuir an gnìomh chun Cuir an gnìomh, leis an làimh dheis, dòrn òrd gu amhach fosgailte an neach- 
dùbhlain. 


a' ghlas-cinn cùil, Marines - 


Faigh grèim air caol-dùirn is forearm an neach-dùbhlain leis an làimh dheis 
agus slaod sìos gus an t-slighe-adhair a ghlanadh. 

Aon uair 's gu bheil an t-slighe-adhair soilleir, cuir an smiogaid gus an t- 
slighe-adhair a dhìon agus gus casg a chuir air an neach-dùbhlain an 


tachdadh a chuir a-steach a-rithist. 


Cuir an-aghaidh Hug Front Bear 


Bidh maraichean-mara a' cur cuntair ri dubhan mathain aghaidh nuair 
a bhios an neach-dùbhlain a' tighinn bhon aghaidh agus a' cur an dà 
ghàirdeanan timcheall corp na Mara, a' glacadh gàirdeanan na Mara gu 


na taobhan. Gus an cuntair a chuir gu hug mathan aghaidh, Marines - 


Gabh ceum air adhart agus air an taobh chlì leis a 'chas chlì aig ceàrn 45- 


Rach thairis air gualainn dheis an neach-dùbhlain leis a 'ghàirdean chlì. ceum gu taobh a-muigh cas dheas an neach-dùbhlain, a' cumail a 'chas 


chlì air a chromadh. 
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Faigh grèim air torso no gàirdeanan an neach-dùbhlain agad gus 
cothromachadh fhaighinn agus gus cuideachadh le bhith a' tilgeil an neach- 


dùbhlain agad. Is dòcha gum biodh e cuideachail gàirdean deas an neach- 
dùbhlain a cheangal ris a' ghàirdean chlì. 


Gluais a 'ghàirdean dheis agus a' ghualainn air adhart agus, 
aig an aon àm, thoir a 'chas dheas air adhart agus sguab 
cas dheas an neach-dùbhlain, ga thoirt chun na talmhainn. 


Cuir an-aghaidh Hug Rear Bear 


Bidh maraichean a' cleachdadh cuntair ri dubhan mathain cùil 
nuair a thig an neach-dùbhlain bhon chùl agus a' cur a 
ghàirdeanan timcheall corp na Mara, a' glacadh 


6-9 


gàirdeanan na Mara gu taobh. Gus an cuntair a chuir gu 


hug mathan cùil, Marines - 


Ceum air cùlaibh cas dheas an neach-dùbhlain leis a 'chas chlì, 
a' cumail an dà chas air an lùbadh (cha mhòr ann an 
suidheachadh squatting). Bu chòir taobh clì a 'chuirp a 

bhith an aghaidh taobh an neach-dùbhlain. 


Pivot a 'chrom, a' tionndadh a 'chuirp air an taobh chlì 
agus a' tilgeil an nàmhaid air ais thairis air a 'chas lùbte. 


(cùl bàn) 
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TALAMH TALAMH 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Ann an dealbhan, tha am Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; 
tha an neach-dùbhlain air a dhealbhadh gun breug-riochd. Ann an dealbhan, tha am 
Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; tha an oppo-nent air a 
shealltainn ann an goireasan breug-riochd fàsach. 


Bu chòir do mhara-mhara a bhith a 'seachnadh a bhith air an talamh ann an suidheachadh smachd a chumail air. Gus an dòigh 
ann an suidheachadh sabaid dlùth oir dh' fhaodadh gum bi an raon- suidheachadh geàrd a chuir an gnìomh, Marines - 

catha còmhdaichte le sprùilleach agus tha cunnart nas motha 

ann gun tèid a ghoirteachadh. Ach, tha mòran de shuidheachaidhean 
sabaid dlùth a' toirt a-steach sabaid air an talamh. Is e am prìomhachas 
ann an sabaid talmhainn gum faigh Marines air ais air an casan 

cho luath sa ghabhas. Ann an suidheachadh sabaid talmhainn sam 
bith, mar as trice bidh Marines a 'crìochnachadh ann an aon de 

cheithir dreuchdan leis an neach-dùbhlain. 

Is e na h-àiteachan oilbheumach, anns a bheil buannachd innleachdach 
aig Marines, an geàrd agus an t-sreap. Is e na h-àiteachan dìon, a 
thathas a' cleachdadh mar chunntair nuair a tha buannachd 


innleachdach aig an neach-dùbhlain, an aghaidh a' gheàrd agus a' 


chunntair don t-sliabh. Faodaidh maraichean cuideachd tachdadh Glac làmhan an neach-dùbhlain air a 'bhroilleach le bhith a' dol 
a chleachdadh rè sabaid talmhainn gus crìoch a chuir air sabaid gu thairis air na làmhan air a 'bhroilleach gus am bi na forearms a' 
sgiobalta. gabhail fois air gàirdeanan an neach-dùbhlain. Cuir cuideam air na 


h-uilllean no na forearms. 


1. Còmhrag talamh oilbheumach 


Suidheachadh Geàrd 


Bidh maraichean a' cur an gnìomh suidheachadh geàrd nuair a tha 

an oppo-nent air a mhullach agus na casan air am pasgadh timcheall 
casan an neach-dùbhlain. Ma tha an neach-dùbhlain air a' 

mhullach, 's dòcha gum feuch e ris a' Mhara a thachdadh, ach tha a' 
bhuannachd innleachdach fhathast aig a' Mharaiche leis gu bheil an Marine 
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Buail taobh a-muigh sliasaid an neach-dùbhlain le oir gearraidh an t- 
sàil cheart. Tha seo ag adhbhrachadh gum bi an neach-dùbhlain a' 
leum chun taobh sin. 
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Tarraing gàirdean an neach-dùbhlain dìreach suas agus tuiteam air 
ais gu sgiobalta, a 'tarraing a ghàirdean chun an taobh a dh' ionnsaigh 


a mheur bheag. 


Gluais an ceann gu sgiobalta air an taobh chlì agus gluais na 
cromagan air an làimh dheis. Aig an aon àm, thoir suas an dà chas. 
Tha an dà chas air taobh deas corp an neach-dùbhlain. 


Thoir a chas dheas sìos, a 'ceangal amhach agus ceann an neach- 
dùbhlain. Cuir cuideam sìos gus a roiligeadh a-null air a dhruim. 


Faigh grèim air agus cùm smachd air gàirdean clì an neach-dùbhlain. 


Nuair a thèid an gluasad a chrìochnachadh, tha an Marine na 
shuidhe le casan air an lùbadh thairis air an neach-dùbhlain fhad “s 
a chumas iad smachd air 


ghàirdean. 


Cùm do chasan agus do ghlùinean air an lùbadh. 
Cùm cuideam an aghaidh amhach 
an neach-dùbhlain le cùl na cas 
dheas agus an aghaidh a thaobh 
leis a' chas chlì fo a 


armpit. Brùth na glùinean còmhla, a 
'glasadh gàirdean an neach- 
dùbhlain. 


Tilleadh gu seasamh. 


Suidheachadh Mount 


Bidh maraichean a' cur an gnìomh an t-sliabh ma tha an neach- 
dùbhlain na laighe air a dhruim air an talamh agus tha a' mhuir- 
mhara air a' mhullach le casan ceangailte timcheall corp an neach- 
dùbhlain. Tha an suidheachadh seo na shuidheachadh 

oilbheumach leis gu bheil na Marines ann an suidheachadh nas 
fheàrr airson smachd a chumail air an neach-dùbhlain agus dòighean 


sabaid talmhainn a chuir an gnìomh. Gus an dòigh suidheachadh 
sreap a chuir an gnìomh, Marines - 


Faigh grèim air dùirn no forearms an neach-dùbhlain le do làmhan. 
Cùm iad gu teann an aghaidh an torso. 
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Cùm smachd air gàirdeanan an neach-dùbhlain leis a 'ghàirdean 
chlì agus cuir cuideam air plexus bra-chial an neach-dùbhlain 
(ceangal a-steach) leis an làimh dheis. 


Thoir a' chas chlì faisg air asail dheis an neach-dùbhlain agus 
snàig a' chas dheas thairis air ceann an neach-dùbhlain. 


Cùm na casan agus na glùinean air an lùbadh. Cùm cuideam 

an aghaidh amhach an neach-dùbhlain le cùl na cas dheas agus 
an aghaidh a thaobh leis a 'chas chlì a tha fo a ghàirdean. 

Brùth na glùinean còmhla, a 'glasadh gàirdean an neach- 
dùbhlain. 


Tarraing gàirdean an neach-dùbhlain dìreach suas agus tuiteam 
air ais gu sgiobalta, a 'tarraing a ghàirdean chun an taobh a dh' 
ionnsaigh a mheur bheag. 


Tilleadh gu seasamh. 


2. Fearann dìonach a 'sabaid 


Frith-aghaidh ris a' Gheàrd 


Bidh maraichean a' cleachdadh an dòigh seo ma tha an neach- 
dùbhlain na laighe air a dhruim air an talamh agus am Marine 
air a ghlùinean air an talamh eadar casan an neach-dùbhlain. 
Gus an cuntair a chuir gu suidheachadh an fhreiceadain, 
Marines - 


Buail nerve femoral an neach-dùbhlain, a tha suidhichte air 
taobh a-staigh na sliasaid, leis na h-uilllean. Bheir seo air an 
neach-dùbhlain a chasan a sgaradh. 
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Buail groin an neach-dùbhlain leis an dòrn cheart. Faigh grèim air gèar no aodach an neach-dùbhlain air an torso àrd 
aige agus tarraing sìos e faisg air. 


Dubhan a ghàirdean chlì fo ghlùin deas an neach-dùbhlain Cleachd a' ghàirdean dheis gus gàirdean clì an neach-dùbhlain a 
bhon taobh a-staigh. Tilg cas an neach-dùbhlain thairis air cheangal, bhon taobh a-staigh timcheall air an taobh a-muigh, os 
a cheann. cionn a bhogha. Leis a 'chas dheas, dubhan taobh clì an neach-dùbhlain 


cas no adhbrann. 


Tarraing an uilinn a-steach gus uilinn an neach-dùbhlain a 
lùbadh, ga thoirt sìos faisg. Feumaidh an gàirdean a 


bhith air a chromadh os cionn uilinn an neach-dùbhlain 
gus a lùbadh. 


Duck an ceann gu sgiobalta agus gluais chun chlì. 


Tilleadh gu seasamh. Buail taobh an neach-dùbhlain leis an làimh chlì. 


Counter to the Mount 


Bidh Marines a 'cleachdadh an dòigh seo nuair a tha iad nan laighe 
air an druim air an talamh, tha an neach-dùbhlain air a chuir suas air 
mullach na Mara, agus tha casan an neach-dùbhlain ceangailte 
timcheall na Mara. Tha buannachd innleachdach aig an neach- 
dùbhlain. Gus an cuntair a chuir gu suidheachadh an t-sreap, Marines 
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Brùth an neach-dùbhlain a-null agus cuir air falbh e chun taobh 
cheart. 


Cùm smachd air gàirdean dubhan an neach-dùbhlain agus gluais gu 
suidheachadh air a ghlùinean. 


Gluais gu seasamh fhad 's a chumas tu cuideam air gàirdean an 
neach-dùbhlain agus a' cleachdadh a 'ghlùin gus cuideam a chuir 
an aghaidh bogha-frois an neach-dùbhlain. 


7-5 


3. Ground Fighting Chokes 


RABHADH 


Rè an trèanaidh, na dèan tachdadh aig làn fhorsa no làn 


astar. Na cùm tachdadh a-riamh airson barrachd air 5 
diogan. 


Is e am prìomhachas ann an sabaid talmhainn gum faigh Marines air 
ais air an casan cho luath sa ghabhas. 

Aig amannan, faodaidh Marines crìoch a chuir air sabaid talmhainn 

gu sgiobalta le bhith a 'dèanamh tachdadh air an neach-dùbhlain. 
Nuair a thèid a dhèanamh ceart, faodaidh tachdadh neach-dùbhlain a 
thoirt seachad gun mhothachadh ann an cho beag ri 8 gu 13 diogan. 
Tha chokes furasta an coileanadh ge bith dè am meud no an gnè. Tha 
na tachdaidhean a thèid a dhèanamh rè sabaid talmhainn an aon 

rud ris an fheadhainn a chaidh a dhèanamh fhad 's a bha iad nan 
seasamh (faic caibideil 6). 


A 'sabaid an aghaidh tachdadh aghaidh talmhainn 


Is e tachdadh fala a th' anns an talamh a tha a' sabaid an aghaidh 
tachdadh a thèid a dhèanamh gu h-èifeachdach bhon t-suidheachadh 
beinne. Bidh an tachdadh aghaidh a' cleachdadh lIa-pels no collar an 
neach-dùbhlain gus an tachdadh a chuir an gnìomh. Gus an talamh a 
chuir an aghaidh tachdadh aghaidh, Marines - 


Faigh grèim air uchd dheis an 
neach-dùbhlain leis an làimh 


dheis, a 'dèanamh cinnteach 
gu bheil na cnaganan no cùl na 


làimhe an aghaidh na h- 
artaireachd carotid air taobh 
^ deas amhaich an oppo-nent. 
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Cùm do làmh dheas air a bruthadh an aghaidh artery Cleachd an làmh chlì gus gàirdean deas an neach- 

carotid an oppo-nent, ruig fon ghàirdean dheis leis an dùbhlain a chuir air bòrd (gu taobh a-staigh 

làimh chlì, agus faigh grèim air la-pel clì an neach-dùbhlain, ruigsinneachd an neach-dùbhlain). Thoir a ghàirdean dheis 

a 'cruthachadh X leis na dùirn. fo ghàirdean an aghaidh agus suas mu choinneamh a mhuineal. 


Cùm na corragan air an leudachadh, cuir cùl a 'bhogha an 
aghaidh amhach an neach-dùbhlain dìreach fo a chluais 


Cùm do làmh dheas air a bhrùthadh an aghaidh artery agus brùth air an artery carotid air a mhuineal. 
carotid an oppo-nent agus tarraing uchd clì an neach- A rèir suidheachadh corp na Mara no an neach-dùbhlain, 
dùbhlain air an taobh chlì leis an làimh chlì. cùl na h-òrdag no an dùirn 


faodaidh e bruthadh an aghaidh amhach an neach-dùbhlain. 


Cleachd an làmh chlì gus a dhol timcheall cùl amhaich an 


neach-dùbhlain agus crom na làmhan còmhla. 


Tilgeadh taobh sabaid talmhainn 


Is e tachdadh fala a th' ann an tachdadh taobh sabaid 

talmhainn a thèid a dhèanamh bho shuidheachadh an t- 

sreap. Tha an tachdadh taobh sabaid talmhainn gu sònraichte ( 
èifeachdach nuair a thogas an neach-dùbhlain a ghàirdeanan 

agus gan cur air broilleach no amhach na Mara. Gus 


an taobh sabaid talmhainn a chuir gu bàs, bidh Marines - 
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Tarraing an neach-dùbhlain a dh'ionnsaigh a 'chiste. Cleachd 
an làmh-aghaidh gus cuideam a chuir air taobh a mhuineal. Tha 


seo air a dhèanamh le bhith a 'tarraing na làmhan cromach 
chun a' chiste. 


A' sabaid air an talamh le cùl tachdadh 


ls e tachdadh fala a th' anns an talamh a tha a' sabaid an 
aghaidh tachdadh nuair a tha Marines air cùl an aghaidh. 
Gus an talamh a chuir an aghaidh tachdadh cùil, Marines - 


Paisg na casan timcheall an neach-dùbhlain leis a' chas chlì an 
aghaidh taobh a-staigh a shliasaid chlì agus a chas dheas 
an aghaidh taobh a-staigh a shliasaid dheis. 


Cleachd a 'ghàirdean dheis gus faighinn thairis air gualainn 


dheis an neach-dùbhlain agus dubhan lùb a' ghàirdean 
timcheall amhaich. 


Cuir cuideam air a 'bhiceps agus na forearms air gach taobh 
de amhaich an neach-dùbhlain. Tha seo a' cur cuideam air 
ceàrnaidhean carotid an neach-dùbhlain. Fhad 's a chumas tu 
cuideam leis a' bhiceps agus na gàirdeanan-toisich, tarraing 
an nàmhaid nas fhaisge le bhith a' tarraing a' ghàirdean dheis 
a-steach. 
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tachdadh, lean air ais le bhith a 'bogadh a' chùil agus a Cleachd an làmh chlì gus ceann an neach-dùbhlain a phutadh 
'tarraing an neach-dùbhlain air ais. Aig an aon àm, brùth air adhart agus sìos. 


na casan an aghaidh sliasaid an neach-dùbhlain. 


~ 
Ag 


Figear - Ceithir Tòc 

Is e atharrachadh air an talamh a tha an-aghaidh tachdadh 
cùil an tachdadh figear-ceithir. Tha am figear-ceithir a' 
tachdadh na Marines gus barrachd luamhain fhaighinn air 
an tachdadh chùil. Mura h-urrainnear an tachdadh cùil a 
dhèanamh tèarainte, faodar an atharrachadh figear-ceithir a 
chuir an sàs gus cuideam an tachdadh air an neach-dùbhlain 


a mheudachadh. Gus cuir às don atharrachadh figear-ceithir 
den choke cùil, Marines - 


Tarraing a' ghàirdean dheis a-steach fhad “s a chumas tu 
cuideam leis a' bhiceps agus an forearm air gach taobh de 
amhach an neach-dùbhlain. 


Cuir a-steach an tachdadh cùil sabaid talmhainn. Bu chòir don 
chiste a bhith an aghaidh cùl an neach-dùbhlain. 


Dèan grèim air a 'bhiceps chlì leis an làimh dheis agus an àite 
an làmh chlì an aghaidh cùl ceann an nàmhaid. 


Meudaich èifeachdas an t-sgoltadh le bhith a 'bogadh air ais 
agus a' putadh na casan an aghaidh sliasaid an aghaidh. 
Lean air adhart a 'tarraing an neach-dùbhlain air ais leis a' 
ghàirdean dheis fhad 'sa tha thu a' cur cuideam air adhart 
leis an làimh chlì an aghaidh ceann an neach-dùbhlain. 
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TEICnEAN NEO-IOMPAICHTE 


Tha a' chaibideil seo a' toirt cunntas air a h-uile dòigh airson neach leis an làimh dheis. 
Ach, faodar a h-uile modh a chuir gu bàs bho gach taobh. 


Ann an dealbhan, tha am Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd 
coille; tha an neach-dùbhlain air a dhealbhadh gun breug-riochd. Ann an dealbhan, 
tha am Marine air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd coille; tha an oppo- 
nent air a shealltainn ann an goireasan breug-riochd fàsach. 


Tha com-pàirt na Marine Corps ann an gnìomhan armailteach a 
bharrachd air cogadh - me, gnìomhan daonnachd, cumail na 
sìthe, no falmhachadh - air a dhol suas gu mòr. Feumaidh 

na miseanan sin sgilean a tha a' cuairteachadh an speactram de 
chòmhstri agus gnìomhachd taic taobh a-staigh leantainneachd 
feachd. Ach tha beatha làitheil a' Chorp cuideachd ag iarraidh 
cleachdadh cunntachail de fheachd. Tha dòighean neo- 
mharbhtach am measg nan sgilean a bhios Marines a' 
cleachdadh gus cleachdadh cunntachail de fhorsa a chleachdadh. 


1. Cuingealachaidhean agus 


Làimhseachadh gun armachd 


Bidh maraichean ag obair taobh a-staigh leantainneachd feachd, 
gu sònraichte a' toirt taic do sheòrsan mhiseanan cumail-sìthe no 
daonnachd. Anns na suidheachaidhean sin, feumaidh Marines a 
bhith cunntachail gus suidheachadh a làimhseachadh gun a bhith 
a' cleachdadh feachd marbhtach. Faodar bacadh gun armachd 
agus dòighean làimhseachaidh a' toirt a-steach làimhseachadh 
còmhla, tighinn còmhla, agus takedowns a chleachdadh gus 
smachd a chumail air cuspair gun a bhith a' cleachdadh feachd 
marbhtach. Feumaidh maraichean trèanadh gus a bhith comasach 
air dòighean neo-mharbhtach agus gus freagairt ann an dòigh 
cunntachail. Thathas a' toirt iomradh air na dòighean sin mar 


dhòighean gèillidh, agus tha iad air an cur an sàs san treas ìre 
ann an leantainneachd feachd. 


RABHADH 


Rè an trèanaidh, na cuir a-steach na dòighean 

airson bacadh gun armachd agus làimhseachadh 

aig làn fhorsa no làn astar. Cleachd cuideam slaodach 
agus seasmhach gus dochann a sheachnadh. 


Teicneòlasan Gèilleadh 


Is e dòighean gèillidh dòighean casg agus làimhseachaidh gun 
armachd a thathas a' cleachdadh gus toirt gu corporra air cuspair 
no neach-dùbhlain gèilleadh. Faodar gèilleadh a choileanadh tro 
na dòighean sabaid dlùth de— 


I Gèilleadh pian a 'cleachdadh co-làimhseachadh 
agus puingean cuideam. (ls e gèilleadh pian tòiseachadh 
pian gus gèilleadh fhaighinn bhon chuspair.) 


| Gabh air adhart. 


Prionnsabalan Làimhseachaidh Co-phàirteach 


Thathas a' cleachdadh co-làimhseachadh gus gèilleadh pian a 
thòiseachadh agus smachd fhaighinn air cuspair. Tha e a 'toirt a- 
steach a bhith a' cur cuideam air na h-earrannan (uillinn, caol- 
dùirn, gualainn, glùin, adhbrann, agus corragan). Tha cuideam 
ga chur an sàs ann an dà dhòigh: 


| Anns an t-slighe anns nach bi an co-chòrdadh a 'lùbadh. 
Mar eisimpleir, joints leithid na glùinean 
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agus chan eil uilleanan a' lùbadh ach ann an aon taobh agus 
nuair a thèid cuideam a chuir an sàs anns an t-slighe eile, 
faodar gèilleadh pian a choileanadh. 

I Seachad air a' phuing far a bheil an t-alt a' stad gu nàdarrach na 
raon gluasaid (is e sin, chan eil e a' lùbadh tuilleadh). 


Leis gu bheil puing brisidh aig gach co-phàirt, bu chòir dha Marines 
cuideam slaodach slaodach a chuir an sàs a-mhàin gus an ruigear 
gèilleadh pian. Brisidh cuideam leantainneach a' cho-bhanntachd 
agus dh' fhaodadh e fòirneart an t-suidheachaidh àrdachadh. 


Bidh làimhseachadh co-phàirteach cuideachd a' cleachdadh a' phrionnsapail 


de bhith a' dèanamh dì-chothromachadh. Faodar smachd a chumail air 
cuspair nas fheàrr nuair a thèid a chothromachadh. 


Glasan-dùirn 


Is e co-làimhseachadh a th' ann an glas-dùirn a dh' fhaodar a 


chleachdadh ann an grunn dhòighean gus gèilleadh pian a choileanadh. 


Bidh an dùirn a' cuairteachadh ann an grunn stiùiridhean agus a' 


lùbadh ann an aon taobh gus an stad an gluasad aige gu nàdarra. 
Ann an glas-dùirn, thèid cuideam a chuir nas fhaide na a' phuing 
sin le bhith a' lùbadh no a' toinneamh a' cho-cheangail. Thèid glas- 
dùirn a chur gu bàs nuair a dh'fheuchas neach-dùbhlain ri grèim 
fhaighinn air Marines no ma shoirbhicheas leotha ann a bhith a' 


glacadh Marines no an uidheamachd aca. Faodaidh Marines cuideachd 


glas-dùirn a dhèanamh ma tha iad airson smachd a chuir air neach- 
dùbhlain. 


Glasadh-làimhe bunaiteach. Thèid glas-dùirn bunaiteach a chuir 


gu bàs nuair a bhios Marines a' glacadh làmh chlì an neach-dùbhlain 


leis an làimh dheis. Gus an glas-dùirn bunaiteach a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus grèim fhaighinn air làmh chlì an 
neach-dùbhlain le bhith a 'cur an òrdag air cùl làmh an neach-dùbhlain 
gus am bi chnagan-mara na Mara a' coimhead ris an taobh chlì. 


Dubhaich na corragan thairis air 

a' phàirt feòil de phailme an oppo- 
nent fon òrdag. Bithear a' 
cleachdadh na corragan gus an 
làmh a dhaingneachadh gus an gabh 


luamhan a chuir an sàs ann a bhith 


a' toinneamh agus a' lùbadh a' cho-cheangail. 


Cuir cuideam sìos leis an òrdag gus 
co-phàirt an neach-dùbhlain a lùbadh. 
Rothaich an 

làmh an neach-dùbhlain air an làimh 


dheis gus an ceangal a thionndadh. 


Gabh a-steach don neach-dùbhlain 

gus làmh an neach-dùbhlain a chumail 
faisg air a 'bhodhaig gus smachd a 
chumail air agus barrachd aois luamhan 
a thoirt seachad air a' ghlas-dùirn. 


Nota: Nuair a bhios iad a' cur a' ghleus 
ba-sic gu bàs leis an làimh chlì, bidh 
am Marine a' greimeachadh air làmh 
an neach-dùbhlain gus am bi cnagan- 
mara a' coimhead ris an taobh cheart, 
agus an uairsin a' tionndadh agus a' 
tionndadh làmh an neach-dùbhlain 

air an taobh chlì. 


Cleachd an làmh chlì gus 


tuilleadh smachd a chumail air 


nàmhaid. 


Cuir air ais Wristlock. Bidh glas-dùirn cùil air a ghearradh gu bàs 


nuair a bhios Marines a' glacadh làmh dheas an neach-dùbhlain 


o 


Tionndaidh làmh an neach-dùbhlain air an làimh dheis agus ceum a- 


leis an làimh dheis. 
Gus an glas-làimhe cùil a chuir 


an gnìomh, Marines - 


Cuir am pailme deas air cùl an 
nàmhaid 

làmh dheas agus paisg na 
corragan thairis air pàirt feòil a 
phailme fo a mheur bheag. 


steach gus a làmh a chuir air a 'bhroilleach. Cuir cuideam sìos air làmh 
an neach-dùbhlain an aghaidh a 'chiste. Fàg làmh an neach- 
dùbhlain air a 'bhroilleach gus smachd iomlan a chumail air a' 
chuspair agus gus luamhain fhaighinn. 
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Lean air adhart gus cuideam bodhaig a chleachdadh gus cuideam a 


bharrachd a chuir ris a' cho-phàirt. 


Cleachd an làmh chlì gus 


tuilleadh smachd a chumail air 


nàmhaid. 


Clogaid dà-làimh. Faodar an dà làmh a chleachdadh anns a' ghlas-dùirn 


gus an luamhan agus an cuideam a mheudachadh a dh' fheumar 
gus an ceangal a lùbadh is a thoinneamh. Gus an glas-làimhe dà-làimhe 
a chuir air adhart, Marines - 


Cuir an dà òrdag air cùl làmh an neach-dùbhlain, òrdagan tarsainn. 


Dubhaich corragan an dà làmh timcheall a' phàirt feòil de phailme an 


neach-dùbhlain air gach taobh de a làmh. 


Gabh ceum a-steach don neach-dùbhlain agus cuir cuideam sìos-uàrd 
air cùl a làimhe gus an t-alt a lùbadh agus a chaol-dùirn a thionndadh air 
falbh bhon bhodhaig gus an joint a thionndadh. 


Gèilleadh pian nas fheàrr air Wristlock. Tha dòighean gèillidh pian 
leasaichte air an cur an sàs anns an treas agus an ceathramh ìre ann an 


leantainneachd an fhorsa. Thèid pian a bharrachd a chuir air glas- 


dùirn le - 


A 'cur cuideam sìos air an uilinn leis an làimh eile no an uilinn le bhith a' 
cleachdadh nan corragan gus tarraing a-steach air nerve radial an neach- 
dùbhlain a tha suidhichte air taobh a-staigh a 'bhogha. Nuair a thèid 
cuideam a chuir ri nerve radial an neach-dùbhlain, faodar smachd a 


chumail air a stiùireadh. 


A' cur cuideam an aghaidh meur meòir an neach-dùbhlain gus a lùbadh 


ann an treòrachadh nach urrainn dha lùbadh (ie, sgoltadh nan corragan). 


Come-Along Holds 


Bidh maraichean a' cleachdadh grèim tighinn air adhart gus smachd a chumail air 


neach-dùbhlain agus a ghluasad. 


Suidheachadh Neach-gleidhidh. Is e suidheachadh cumanta a th' ann 


an suidheachadh neach-dìon. Gus suidheachadh an neach-dìon a chuir 
an gnìomh, Marines - 


~-— Cuir aghaidh ris an neach-dùbhlain. Cleachd 
a' chas chlì gus ceum air adhart aig ceàrn 45- 
de-gree. Tionndaidh gu aghaidh taobh 


deas an neach-dùbhlain. 
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Cleachd an làmh dheas gus grèim làidir a thoirt air caol-dùirn an 
neach-dùbhlain. Leis an làimh chlì, gabh gu daingeann air 
triceps deas an neach-dùbhlain. 


A 


Suidhich gàirdean fo smachd an neach-dùbhlain gu còmhnard 
tarsainn an torso, a 'cumail a chaol-dùirn an aghaidh a' 

chrom dheas. Bu chòir don Mharaiche a bhith na sheasamh 
air taobh deas agus air cùlaibh an neach-dùbhlain. 


Nota: Tha an dòigh seo ag obair gu math nuair a bhios tu a' toirt 
taic do neach-dùbhlain air an taobh cheart no chlì. Bi faiceallach 
nuair a bheir thu taic do neach-dùbhlain le bhith a' dèanamh 
cinnteach nach eil a làmh fo smachd comasach air grèim fhaighinn 
air an armachd làn. Tha an suidheachadh dìon as fheàrr leotha 
bho thaobh clì na Mara, gus am bi an neach-dùbhlain nas fhaide 
air falbh bhon armachd. 


Wristlock Come-Along. Gus an glas-dùirn a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Cleachd an làmh chlì gus glas-dùirn bunaiteach a chuir an 


gnìomh. In-corporra an làmh dheas ann an wristlock 
dà-làimh airson barrachd smachd. 


Cùm cuideam air caol-dùirn an neach- 
dùbhlain leis an làimh dheis, ceum 

air adhart, agus pivot 

mun cuairt gus seasamh ri taobh 


an nàmhaid. 


Leig às do làmh chlì, ruig gu 
sgiobalta fo ghàirdean an 
neach-dùbhlain bhon chùl, agus 
faigh grèim air a làmh. 
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m — Cleachd an làmh chlì agus cuir 
ce 


d cuideam sìos air 
rg 


caol an nàmhaid. 


Teicneòlas smachd. Tha an dòigh smachd-smachd a leanas air 
a chleachdadh nuair a gheibh neach-dùbhlain grèim air an 


Dùirn na Mara. Gus an innleachd a chuir an gnìomh, 
Marines - 


4 Bò 
vr. 


ed 


S 


Trap làmh an neach-dùbhlain le 
pailme na làimhe eile. 


làmh suas agus air a bhogha fhad 'sa 


glaiste. 


Rothaich an neach-dùbhlain a tha glaiste 


bha e a' cumail cuideam sìos air a làmh 


Cuir cuideam sìos leis an dà làmh gus an tèid an neach-dùbhlain 
a thoirt gu làr. 


Armachd 


Is e co-làimhseachadh a th 'ann an armbar anns a bheil cuideam 
air a chur an sàs air uilinn glaiste, dìreach os cionn a' cho- 
cheangail, gus nach bi an co-chòrdadh a 'lùbadh. Feumar armbar 
a ghlasadh a-steach gu sgiobalta, ach tha feum fhathast air 
cuideam slaodach, seasmhach gus gèilleadh fhaighinn. 


Armbar bunaiteach. Gus armbar bunaiteach a chuir an 
gnìomh, Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus grèim fhaighinn air caol-dùirn an neach- 
dùbhlain. 
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Thoir an làmh chlì sìos air no os cionn co-thaobhadh uilinn an ma A Thoir an làmh chlì sìos air no os 
oppo-nent. Gus luamhain a bharrachd fhaighinn, pivot gus aghaidh | 


o| 


cionn co-thaobhadh uilinn an 


a thoirt air an neach-dùbhlain. oppo-nent. 


Cleachd an làmh chlì gus cuideam 
sìos a chuir air no os cionn co-uilinn 
an neach-dùbhlain fhad 's a tha thu a' 
tarraing suas air a chaol-dùirn. 


Cleachd an làmh chlì gus cuideam sìos a chuir air no os cionn co- 
uilinn an neach-dùbhlain fhad 's a tha thu a' tarraing suas air a chaol- 
dùirn. 


? 


er. 


Takedowns 


Tha takedown air a chleachdadh gus neach-dùbhlain a thoirt gu 
làr gus smachd a chumail air. 


Takedown Bho Wristlock Come- 
Along. Gus an nàmhaid a thoirt gu làr 
bho ghlas-dùirn tighinn air adhart, 
Marines - 


Armbar bho Wristlock. Gus armbar a chuir gu bàs bho ghlas-làimhe, 


Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus grèim fhaighinn air làmh dheas an 


Cleachd a' chas dheas gus putadh sìos air 
neach-dùbhlain agus cuir an gnìomh glas-dùirn air ais. 


laogh an neach-dùbhlain no Achilles 
tendon. 


Cùm smachd air caol-dùirn is uilinn an 
oppo-nent agus cuir cuideam slaodach, 
seasmhach gus a thoirt gu làr. 
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Armbar gu Takedown. Tha an dòigh seo air a chleachdadh 
gus neach-dùbhlain neo-ghèilleadh a thoirt gu talamh bho 
bhàr-armachd. Gus an toirt air falbh armbar, Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus glas-dùirn cùil a chuir an gnìomh. 


~ ' 
j 4. 
E 


Thoir an làmh chlì no an làmh chlì sìos air no os cionn co-uilinn uilinn 


an neach-dùbhlain. 


Pivot gus am bi an cùl mu choinneimh 
an neach-dùbhlain agus, aig an aon àm, 
tog an uilinn chlì agus sleamhnaich a' 
bhodhaig gus am bi e an-aghaidh an 
oppo-nent, a 'cur an t-armpit àrd os 
cionn co-thaobhadh uilinn an neach- 
dùbhlain. 


Lean air ais, a 'cur cuideam a' chuirp air gàirdean an oppo-nent gus 
am bi e a 'gèilleadh no air a thoirt chun na talmhainn. 


Nota: Faodaidh an dòigh seo gàirdean an neach-dùbhlain a bhriseadh. 
Mar sin, cha bu chòir an dòigh seo a bhith air a chleachdadh ma tha 
an amas na thoirt sìos neo-mharbhtach. 


Wristlock Takedown. Tha an dòigh seo air a chleachdadh 
gus neach-dùbhlain neo-ghèilleadh a thoirt gu làr bho ghlas- 
làimhe bunaiteach agus a chuir ann an suidheachadh 

far am faod e a bhith air a ghleusadh le làimh, ma tha sin 
riatanach. Gus an toirt air falbh, Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus glas-dùirn bunaiteach a chuir an gnìomh. 


Cuir a-steach an làmh chlì ann an glas-dùirn dà- 
làimh. 


hn 
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Cuir cuideam sìos air a' ghlas-dùirn, pivot air ball na cas dheas, Cuir cuideam air a 'ghlùin an aghaidh triceps an oppo-nent 
agus tionndaidh gu sgiobalta chun làimh dheis gus an neach- fhad' sa tha thu a 'tarraing air ais air a ghàirdean. 


dùbhlain a thoirt chun làr. 


Lean air adhart a 'cur cuideam leis a' ghlùin air gàirdean an 
Lean air adhart a' cur cuideam air an dùirn fhad “s a tha an neach-dùbhlain. Pivot agus ceum timcheall gàirdean an oppo- 
neach-dùbhlain a' laighe air a dhruim le a ghàirdean nent gus a roiligeadh air a stamag. 
dìreach san adhar. 


Sleamhnachadh a chas chlì fo dhruim an neach-dùbhlain, fon Gluais sìos le aon ghlùin air druim an neach-dùbhlain. 

armpit aige. Tha an glùin eile air a chuir air amhach agus gualainn an 
neach-dùbhlain air gach taobh de a ghàirdean. Cuir a-steach 
cuideam a-staigh leis na glùinean gus a ghàirdean a ghlasadh 
na àite. 
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Abair ris an neach-dùbhlain a làmh eile a chuir ann am meadhan a 


dhruim. Thoir làmh fo smachd an neach-dùbhlain gu meadhan a 
dhruim. 


Thoir sìos suidheachadh neach-gleidhidh. Faodar an dòigh seo a 


chleachdadh gus smachd a chumail air neach-dùbhlain neo-ghèilleadh 
bhon t-suidheachadh neach-dìon. Gus suidheachadh an neach-dìon a 


thoirt sìos, bidh Marines - 


Glasadh gàirdean an neach-dùbhlain dìreach tarsainn a' chuirp fhad 
's a tha e a' cuairteachadh a chaol-dùirn air falbh bhon bhodhaig. 


Cleachd an làmh chlì no an forearm agus cuir cuideam sìos os cionn 
uilinn an neach-dùbhlain far a bheil na triceps a 'coinneachadh. 


2 


Gabh ceum air ais leis a 'chas dheas agus, a' cumail smachd air làmh 


an neach-dùbhlain an aghaidh a 'chrom, pivot to 
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an làimh dheis fhad 'sa tha e a' leantainn air adhart a 'cur cuideam 
sìos air a ghàirdean gus a thoirt gu làr. 


Nota: Tha an dòigh seo ag obair gu math nuair a bhios tu a' toirt taic 
do chuspair air taobh deas no clì na Mara. Nuair a bheir thu sìos 
cuspair bhon taobh cheart, ceum air ais agus pivot air an taobh 

chlì. 


2. Baton Nonlethal 


Faodaidh baton no bata oidhche a bhith na inneal gèillidh èifeachdach 
nuair a thèid a chleachdadh gu ceart. Faodar batons a chleachdadh 
gu dìon (bacadh), oilbheumach (bualadh), agus mar inneal casg nuair 
a bhios feum air. Anns a' cheathramh ìre den leantainneachd feachd 
(ionnsaigheach [cron bodhaig]), tha innleachdan dìon a' toirt a-steach 
blocaichean baton no maide oidhche agus buillean. Thathas den 
bheachd gu bheil buillean chun cheann no pàirtean tòidheach eile den 
bhodhaig mar fheachd marbhtach. Nuair nach eil feachd 

marbhtach air a cheadachadh, feumaidh Marines a bhith 


comasach air blocaichean, stailcean agus bacaidhean fhastadh leis 
a' bhata leis an ìre as lugha de fhorsa. 


Greimean 


Grip aon-làimhe. Gus an grèim aon-làimhe 


a chuir an gnìomh, Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus grèim fhaighinn 
air ceann shìos a' bhata, mu 2 òirleach bhon 
cheann. 


Paisg an òrdag agus am meur-chlàr timcheall 
a' bhata gus am bi iad a' suathadh ri 

chèile. Bu chòir an grèim air a 'bhata a bhith 
daingeann, ach nàdarra. 
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Grip dà-làimh. Gus an grèim dà-làimhe a chuir gu bàs, Giùlan dà-làimh. Tha an giùlan seo èifeachdach airson 
Marines - blocaichean. Gus an giùlan dà-làimh a chuir gu 


bàs, Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus grèim 

fhaighinn air ceann shìos a' bhata, mu 2 Dèan greim air a' bhata a' cleachdadh a' ghreim dà-làimh. 
òirleach bhon cheann. Paisg an òrdag 
agus am meur-chlàr timcheall a' bhata gus 
an suathadh iad a chèile. 


Àrdaich am bata, leis an làmh chlì nas àirde na an làimh dheis. 


Stiùir an armachd a dh 'ionnsaigh a' chuspair. 
Cleachd an làmh chlì gus grèim fhaighinn 


air ceann shuas a' bhata, pailme sìos, 
mu 2 òirleach bhon cheann. Bu chòir na 
làmhan a bhith timcheall air 10 gu 12 
òirleach bho chèile. 


Seasamh agus dòigh-giùlain 

Tha an seasamh gaisgeach bunaiteach mar bhunait airson dòighean 
baton neo-mharbhtach a thòiseachadh. Tha an dòigh giùlain 

a 'toirt seachad suidheachadh dìon èifeachdach le raon farsaing de 
roghainnean gus smachd a chumail air neach-dùbhlain. 


Giùlan aon-làimh. Gus an giùlan aon-làimhe a chuir gu 


bàs, Marines - Gluasad 


Ann an còmhstri neo-mharbhtach, faodar gluasad a dhèanamh 


gus astar a chruthachadh eadar Marines agus an neach-dùbhlain 
Dèan greim air a' bhata le bhith a' cleachdadh greim aon-làimhe. 
no gus am beàrn a dhùnadh gus smachd a chumail air. Nuair a 


bhios iad a 'coimhead ri neach-dùbhlain, gluaisidh na Marines ann 


Àrdaich am baton, lei làmh greimeil aig ì ' chri : le È : ' 
lch am baion; leisan làmh-greimeilaig ìré eadar&;chrios;agus;e an ceàrn 45-ceum gu gach taobh den nàmhaid. Is e gluasad aig 


ghualainn. 
ceàrn 45-ceum an dòigh as fheàrr air stailc an neach-dùbhlain a 
sheachnadh agus na Marines a chuir anns an t-suidheachadh as 
Cùm do làmh chlì ann an suidheachadh seasamh a 'ghaisgich fheàrr airson smachd a chumail air an neach-dùbhlain. 
bunaiteach. 


— Teicneòlasan bacadh 


Bithear a' cleachdadh blocaichean aon-làimhe nuair a bhios iad 


p a' giùlan a' bhata ann an giùlan aon-làimhe. Tha na h-aon 
X bhlocaichean aon-làimhe a chleachdar ann an dòighean maide 
sabaid (faic td 3-6) a' buntainn ri gnìomhan baton neo- 
e ps mharbhtach. Tha na blocaichean a' toirt a-steach blocaichean 
b Ah airson stailc dhìreach, stailc air adhart, agus stailc air ais. Air 
Ta sgàth gu bheil am baton gu tric air a ghiùlan le dà làmh, tha 
sè ^ blocaichean dà-làimhe ann cuideachd a tha air an cleachdadh 
v : gu h-èifeachdach bhon ghiùlan seo. Bithear a' bruidhinn air 
hu 3 blocaichean dà-làimh anns na fo-pharagrafan a leanas. 
2 A 
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Bloc àrd. Bidh maraichean a' cur an gnìomh bloc àrd gus stad 
a chuir air ionnsaigh dìreach sìos air a stiùireadh aig a' cheann 


agus guailnean. Gus am bloc àrd a chuir an gnìomh, 
Marines - 


Àrdaich am baton suas gu ìre eadhon le no os cionn a 'chinn. 
Bu chòir am baton a bhith ann an suidheachadh còmhnard 
gus am buille a bhacadh. Bu chòir corragan na làimhe clì a 
bhith fosgailte agus air cùlaibh a 'bhata. 


Cuir am baton ceart-cheàrnach ri uachdar strì an neach- 
dùbhlain gus buaidh a' bhuille a ghabhail a-steach. 


Lùb na h-uilllean beagan gus cuideachadh le bhith a 'gabhail 


a-steach buaidh na buille. Bu chòir na gàirdeanan a thoirt 
seachad le buille a 'bhuille. 


Bloc ìosal. Bidh maraichean a' cur an gnìomh bloc ìosal gus 


casg a chuir air ionnsaigh dìreach suas a tha ag amas air a' bhroinn, 


groin, no torso. Faodar buille an neach-dùbhlain a lìbhrigeadh 
le cas, glùin no dòrn. Gus am bloc ìosal a chuir an gnìomh, 
Marines - 


Lùghdaich am baton gu ìre eadhon Ie no fon groin. Bu chòir am 
baton a bhith ann an suidheachadh còmhnard gus am buille 

a bhacadh. Bu chòir corragan na làimhe clì a bhith fosgailte agus 
air cùlaibh a 'bhata. 


Cuir am baton ceart-cheàrnach ri uachdar strì an neach- 
dùbhlain gus buaidh a' bhuille a ghabhail a-steach. 
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Lùb na h-uilllean beagan gus cuideachadh le bhith a 'gabhail 
a-steach buaidh na buille. Bu chòir na gàirdeanan a thoirt 


seachad le buille a 'bhuille. 
AN“, 


bL, 
va 
b 


Bloc deas. Bidh maraichean a' cur an gnìomh bloc ceart gus 
stad a chuir air ionnsaigh a tha air a stiùireadh aig a' cheann, 


amhach, taobh, no hip. Faodar buille an neach-dùbhlain a 
lìbhrigeadh le cas, glùin, dòrn no uilinn. Gus am bloc ceart 
a chuir an gnìomh, Marines - 


Slaod am baton ann an suidheachadh dìreach air an taobh 
cheart. 


Pivot air an làimh dheis le bhith a' ceumadh leis a' chas chlì 
agus a' pivot far ball na cas dheas. Rothar na cromagan agus 
na guailnean gu taobh a 'bhloca. Bu chòir corragan na 
làimhe clì a bhith fosgailte agus air cùlaibh a 'bhata. 
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Cuir am baton ceart-cheàrnach ri uachdar strì an neach-dùbhlain gus 
buaidh a' bhuille a ghabhail a-steach. 


Lùb na h-uilllean beagan gus cuideachadh le bhith a 'gabhail a- 


steach buaidh na buille. Bu chòir na gàirdeanan a thoirt seachad le 
buille a 'bhuille. 


Bloc clì. Bidh maraichean a 'cur an gnìomh bloc clì gus casg a chur air 


ionnsaigh a tha air a stiùireadh air a' cheann, amhach, taobh no cromag. 


Faodar buille an neach-dùbhlain a lìbhrigeadh le cas, glùin, dòrn no 
uilinn. Gus am bloc chlì a chuir an gnìomh, Marines - 


Slaod am baton ann an suidheachadh dìreach air an taobh chlì. 


Pivot air an taobh chlì le bhith a 'ceumadh leis a' chas dheas agus 
a 'putadh ball na cas chlì. Rothaich an 
cromagan agus guailnean a-steach do stiùireadh a 'bhloca. 


Bu chòir corragan na làimhe clì a bhith fosgailte agus air cùlaibh a 
'bhata. 


MCRP 3-02B 


Cuir am baton ceart-cheàrnach ri uachdar strì an neach-dùbhlain gus 
buaidh a' bhuille a ghabhail a-steach. 


Lùb na h-uilllean beagan gus cuideachadh le bhith a 'gabhail a- 


steach buaidh na buille. Bu chòir na gàirdeanan a thoirt seachad le 
buille a 'bhuille. 


Bloc meadhan. Bidh maraichean a' cur an gnìomh bloc clì no deas 


gus casg a chuir air ionnsaigh air an aghaidh, amhach, broilleach, no 
abdomen. Gus am bloc meadhanach a chuir gu bàs, Marines - 


Slaod am baton ann an suidheachadh dìreach dìreach a-mach air 
beulaibh a' chuirp. Bu chòir corragan na làimhe clì a bhith fosgailte 
agus air cùlaibh a 'bhata. 


Cuir am baton ceart-cheàrnach ri uachdar strì an neach-dùbhlain gus 
buaidh a' bhuille a ghabhail a-steach. 
Bu chòir am baton a chumail leis an làimh chlì air adhart air an làimh 


dheis. 


Lùb na h-uilllean beagan gus cuideachadh le bhith a 'gabhail a- 


steach buaidh na buille. Bu chòir na gàirdeanan a thoirt seachad le 
buille a 'bhuille. 
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Teicneòlas casg Cuir am baton air forearm an neach-dùbhlain leis an òrdag 
agus / no na corragan agus cuir cuideam air a bhogha. Aig an 


Tha an gàirdean làidir air a chleachdadh gus casg a chuir air 
aon àm, gabh grèim air ceann eile a 'bhata leis an làimh chlì. 


neach-dùbhlain nach eil a' gèilleadh. Gus an gàirdean 
làidir taobh a chuir gu bàs, Marines - 


Cleachd an làmh dheas gus am bata a ruith suas fo uchd chlì 
an neach-dùbhlain, co-shìnte ris an talamh. 


Tarraing suas air ceann ìosal a 'bhata leis an làimh dheis. Aig 
an aon àm, brùth sìos air ceann àrd a 'bhata leis a' bhogha chlì, 
a 'ruighinn timcheall leis an làimh chlì gus grèim 

fhaighinn air biceps no gualainn an neach-dùbhlain. 


Cleachd a 'chas dheas gus ceum air adhart aig ceàrn 45-ceum 
gu taobh clì an neach-dùbhlain. Tha am baton tarsainn a bhogha. 


e~ 


iM) 


Cleachd an làmh dheas gus am bata a ghluasad air adhart agus 
suas gus am bi an gnìomh a 'lùbadh gàirdean an neach-dùbhlain 
air cùlaibh a dhruim. Aig an aon àm, lean ort a 'gluasad 
timcheall air gus faighinn air a chùlaibh. 
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Lean air adhart le cuideam sìos leis a 'bhogha chlì fhad' sa tha 

thu a 'tarraing air ais air biceps an neach-dùbhlain leis an làimh chlì. 
Tha seo a' cur an neach-dùbhlain ann an suidheachadh far a 

bheil e fo smachd agus far an gabh a ghluasad. 


Cuir cuideam air a' chas an aghaidh a' chroinn ann an cas an 
neach-dùbhlain os cionn a laoigh. Bidh seo a' lughdachadh an 
neach-dùbhlain gu làr an àite a bhith ga thilgeil chun làr agus a' 
bagairt droch leòn. 


A 'bualadh air raointean targaid 


Feumaidh maraichean casg a chuir air neach-dùbhlain sa cheann, 
amhach, no pàirtean tòidheach eile leis a' bhata oir thathas den 
bheachd gu bheil seo mar fheachd marbhtach agus faodaidh e 
droch leòn bodhaig no bàs adhbhrachadh. An àite sin, tha na casan, 


na gàirdeanan agus na cnapan nan raointean targaid a thathas 
a' meas neo-mharbhtach. 


Cosa. Is e prìomh thargaidean na sliasaid agus na casan as 
ìsle. Seachain a bhith a' bualadh na h-altan glùin is ankle oir 
faodaidh seo milleadh maireannach adhbhrachadh. 


Gàirdeanan. Is e prìomh amasan na gàirdeanan àrda. Seachain a 
bhith a' bualadh na gualainn is na h-uilinn agus na dùirn oir 
faodaidh seo milleadh maireannach adhbhrachadh. 


Cnapan. Is e prìomh amasan na cnapan. Seachainn 

a' bualadh pàirt sam bith eile den torso, a' gabhail a-steach a' 
bhroilleach, cèidse rib, cnàimh-droma, cnàimh earbaill, agus groin 
oir faodaidh stailcean dha na raointean sin milleadh maireannach 
no bàs adhbhrachadh. 


Teicneòlasan stailc aon-làimhe 
Stailc air adhart le aon làimh. Bidh stailc air adhart a' leantainn 


an dàrna cuid loidhne chòmhnard no loidhne sìos-thaobhach a' 


cleachdadh stròc ro-làimh. Gus an stailc air adhart le aon làimh 
a chuir an gnìomh, Marines - 


Seas air beulaibh an neach-dùbhlain leis a 'bhata air a ghiùlan ann 
an giùlan aon-làimhe. 


Cuir do làmh dheas suas, sleamhnaich am bata bho dheas gu 
clì, agus cuir fios chun neach-dùbhlain. 


Stailc air ais aon-làimh. Bidh stailc air ais a' leantainn an dàrna 
cuid loidhne chòmhnard no loidhne sìos-thaobhach a' cleachdadh 
stròc cùl-làimhe. Gus an stailc cùil aon-làimhe a chuir an gnìomh, 
Marines - 


Seas air beulaibh an neach-dùbhlain leis a 'bhata air a ghiùlan ann 
an giùlan aon-làimhe. 


Machine Translated by Google 


Dùin Combat 


Lùb a 'ghàirdean dheis agus a' dol thairis air a 'ghàirdean gu 
taobh clì a' chuirp. Bu chòir am baton a bhith faisg air no thairis air 
a 'ghualainn chlì. 


Cuir do làmh dheas sìos, sleamhnaich am bata bho chlì gu deas, 
agus cuir fios chun neach-dùbhlain. 


An 


Dw 
; 


Teicneòlasan stailc dà-làimh 


Buail air adhart dà-làimh. Tha an stailc seo na leantainn 


èifeachdach gu bloc meadhanach no bloc clì. Gus an stailc 
dà-làimh air adhart a chuir an gnìomh, Marines - 


Tarraing air ais leis an làimh chlì fhad 'sa tha thu a' dràibheadh 
an làmh dheas air adhart chun an neach-dùbhlain. Bu chòir am 
ba-ton a bhith còmhnard ris an talamh. Tha cumhachd air a 
chruthachadh le bhith a 'dol air adhart leis a' chas dheas agus a 
'tionndadh a' chrom agus a 'ghualainn dheis a-steach don stailc. 


Cuir fios chun neach-dùbhlain le deireadh a' bhata. 


AP 


< 
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Stailc air ais dà-làimh. Tha an stailc seo na leantainn 


èifeachdach gu bloc meadhanach no bloc clì. Gus an stailc 
dà-làimh air ais a chuir an gnìomh, Marines - 


Tarraing air ais leis an làimh dheis fhad 'sa tha thu a' dràibheadh 
an làmh chlì air adhart chun an neach-dùbhlain. Bu chòir am baton 
a bhith còmhnard ris an talamh. Tha cumhachd air a ghineadh le 
bhith a 'dol air adhart beagan leis a' chas chlì agus a 'tionndadh 

a' chrom agus a 'ghualainn chlì a-steach don stailc. 


Cuir fios chun a 'chuspair le deireadh a' bhata. 


Jab aghaidh. Tha an stailc seo èifeachdach airson cuir an-aghaidh 
ionnsaigh aghaidh. Faodar a chuir gu bàs cuideachd mar phoca 
sgiobalta gus cuspair a chumail air falbh. Gus an stealladh aghaidh 
a chuir an gnìomh, bidh na Marines a' putadh an dà làmh air adhart 
ann an stealladh sgiobalta. Tha am baton air a chumail an 

dara cuid còmhnard ris an talamh no aig ceàrn beag sìos. 
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Cùl Jab. Tha an stailc seo èifeachdach airson a bhith a' cur an aghaidh 
dubhan mathain bhon chùl. Gus an stealladh cùil a chuir gu bàs, 

bidh na Marines a' putadh an dà làmh air ais ann an stealladh sgiobalta. 
Tha am baton air a chumail an dara cuid còmhnard ris 
an talamh no aig ceàrn beag sìos. 
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TRÈANADH MHIC PUGIL 


Is e inneal trèanaidh a th' ann am bata pugil a thathas a' cleachdadh gus 
atharrais air bayonet raidhfil gus an gabh trèanadh èifeachdach, ach 
sàbhailte, a dhèanamh gus comas a thogail ann an dòighean raidhfil bay- 
onet. Bidh trèanadh bata Pugil a' togail air na dòighean a thathas a' 
cleachdadh airson punches a thilgeil. Is e trèanadh bata Pugil an 

aon trèanadh “làn-chonaltradh” a tha air a thoirt dha Marines anns a' 
Phrògram Dùin Combat. Bidh trèanadh bata Pu-gil a' teagasg Marines 

a bhith ag obair nuair a tha cuideam is fòirneart orra, agus bidh e 

gan ullachadh gus buille a lìbhrigeadh agus buille a ghabhail. Tha e 
cuideachd a' toirt dhaibh na sgilean corporra is inntinn a tha riatanach 


airson soirbheachas air an raon-catha. 


1. Trèanadh Pugil Stick 


Dealbhadh 

Tha bata pugil air a dhèanamh suas de mhaide air a phasgadh ann am 
pad-ding aig gach ceann a ghabhas grèim mar raidhfil. 

Tha am bata pugil timcheall air an aon chuideam agus fad ri raidhfil gun 


luchdachadh le bayonet ceangailte. 


A' cumail a' Bhata Pugil 


Tha am bata pugil air a chumail san aon dòigh ris an raidhfil seirbheis. 
Tha a h-uile gluasad a 'tighinn bho sheasamh bunaiteach a' ghaisgich. 


Gus am bata pugil a chumail ceart, Marines - 


I Cleachd an làmh dheas gus grèim fhaighinn air ceann ìosal a' mhaide 
pugil le làimh. 
I Cleachd an làmh chlì gus grèim fhaighinn air ceann shuas a' mhaide 


pugil fo làimh. 


I Cleachd am forearm cheart gus ceann shìos a' mhaide pugil a 
ghlasadh an aghaidh a' chromain. 

I Stiùir ceann lann a' mhaide pugil a dh'ionnsaigh an neach- 
dùbhlain. 


Uidheam Sàbhailteachd 


Feumaidh an uidheamachd sàbhailteachd a leanas a bhith air a 


chaitheamh aig àm sabaid bata pugil sam bith. 


Dìon Groin. Bidh dìon groin a' dìon na groin bho bhuille gun fhiosta. Bu 
chòir a shlaodadh àrd timcheall a' mheadhan gus an raon groin a dhìon, 


leis a' chuibhreann cuasach an aghaidh a' chuirp. 


Seacaid flap. Bidh an seacaid flak a 'toirt dìon don bhodhaig. Tha e air 


a chaitheamh gu tur ceangailte. 


Rolla amhaich. Bidh an rolla amhaich a 'cur casg air whiplash ma 
gheibh Marines buille dhan cheann. Bidh an rolla amhaich a 'toirt taic don 


cheann a bharrachd agus a' dìon an amhaich bho bhuillean. Tha an 
rolla amhaich air a chaitheamh os cionn an t-seacaid flak agus fon 


chlogaid. Tha ceann ceangailte an rolla amhaich a 'coimhead ris an 
aghaidh. 


Clogaid. Bidh clogaid ball-coise riaghlaidh a' dìon an aghaidh agus a 
cheann. Feumaidh an clogaid a bhith a' freagairt gu snog agus feumaidh na 


strapan smiogaid a bhith air an atharrachadh agus air an snaidheadh. 


Beul. Tha am beul air a chaitheamh air na fiaclan shuas gus na fiaclan 


a dhìon. 


Miotagan. Bidh miotagan air maraichean gus na làmhan a dhìon mura h- 


eil miotagan air an togail a-steach do mhaidean pugil. 
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Sgrionadh bata Pugil 

Mus tèid trèanadh pugil stick a dhèanamh, feumaidh luchd-teagaisg 
na ceistean a leanas a chur air Marines a tha an sàs ann. Ma tha a 
Bidh Marine a' freagairt “tha” do cheist sam bith, feumaidh e an 
corpsman no ùghdarras meidigeach comasach fhaicinn a bhios ga 
mheasadh agus a' dearbhadh an urrainn dha pàirt a ghabhail san 
trèanadh no nach eil. 


I A bheil thu air dleasdanas aotrom? 

I A bheil thu cuingealaichte ri brògan ruith le a 
corpsman no dotair? 

I A bheil thu air sabaid ann am bata pugil taobh a-staigh nan 7 
latha a dh' fhalbh? 

I An d'fhuair thu buille don cheann a-staigh 
na 7 latha mu dheireadh? 

| An robh concussion agad anns na 6 mìosan a dh' 
fhalbh? 


| An d' fhuair thu obair-lannsa fiaclaireachd taobh a-staigh na 24 uairean 
mu dheireadh? 


I A bheil fuaigheal no stàplalan agad air do bhodhaig? 


| An robh do ghualainn no do cheann air a ghoirteachadh 
anns na 5 bliadhna mu dheireadh? 

I A bheil thu a' gabhail droga òrdugh? 

| A bheil galar cluais ort no galar si-nus gnàthach? 


| An robh cnàimh briste agad anns na 6 mìosan mu 
dheireadh? 


Luchd-obrach sàbhailteachd 
Feumaidh an luchd-obrach sàbhailteachd a leanas trèanadh pugil 
stick a dhèanamh: 


| Feumaidh aon neach-teagaisg dlùth sabaid am bout a 
stiùireadh. 

I Aon trèanair teagaisg sabaid dlùth, com- 
oifigear le misean, no luchd-obrach neo-choimiseanta 
feumaidh oifigear a bhith san raon trèanaidh gus a bhith na 
oifigear sàbhailteachd raon. 

I Feumaidh aon chorp a bhith san raon trèanaidh. 


Raon trèanaidh 

Gus casg a chuir air dochann, bidh Marines a' trèanadh air raointean le bog 
bonn (ie gainmheach no feur). Chan eilear a' moladh matan trèanaidh 
oir faodaidh casan cumail ris na mataichean, casg a chuir air gluasad 
no leòn co-phàirteach le bhith a' toinneamh glùin. Cha bu chòir 
cuairtean a bhith air an cumail air uachdar cruaidh; me, deic itealain 
no pàirceadh 
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lot. Faodar fàinne bogsaidh a chleachdadh gus buillean bata pugil a 
dhèanamh; faodaidh tomhasan fàinne atharrachadh fhad 's a tha 
àite gu leòr ann airson na dòighean anns an raon trèanaidh a chuir 


an gnìomh. 


Syndrome an dàrna buaidh 

Bidh an dàrna sionndrom buaidh a' tachairt nuair a bheir dàrna buille 
don cheann dàrna concussion a bhios a' tachairt taobh a-staigh 
seachdain 1 às deidh concussion roimhe (mus tig e air ais bhon 
chiad concussion). Bidh an dàrna Syndrome Buaidh ag 
adhbhrachadh sèid eanchainn luath agus faodaidh e bàs 
adhbhrachadh. Mar sin, feumaidh 7 latha a bhith ann eadar 
buillean bata pugil gus an cunnart bho dhroch leòn mar thoradh air 
Syndrome Second Impact a lughdachadh. Tha an sgaradh 7-latha 
eadar buillean bata pugil gu mòr a' lùghdachadh an cothrom air 
dochann, gu sònraichte ann an cuideigin a dh' fhaodadh a bhith air 
leòn eanchainn no concussion fhulang ach nach eil a' nochdadh 
comharraidhean. 


Feumaidh luchd-obrach meidigeach iomchaidh sgrùdadh a 
dhèanamh air Marine sam bith a gheibh ceann goirt no na comharran 
a leanas às deidh trèanadh: 


I Sealladh doilleir. 


| A' glaodhaich anns na cluasan. 

I Dilachadh nan sgoilearan. 

I Òraid mhallaichte. 

I Fuil bho chluasan no beul. 

I Sèid ann an raon ceann no amhaich. 


I Dathadh mì-nàdarrach sam bith air a cheann no amhach 


sgìre. 


Cha bu chòir leigeil leis a' Mharaiche pàirt a ghabhail ann 
an trèanadh bata pugil no gnìomhachd sam bith eile far am 
faodadh buille trom a bhith air a chumail airson co-dhiù 7 


latha às deidh don cheann-cinn no comharran eile a dhol 
SÌOS. 


Ceumannan Sàbhailteachd 


Feumar na ceumannan sàbhailteachd a leanas a leantainn: 


| Feumaidh gèar a bhith air a chaitheamh gu ceart tron 
trèanadh. 

I Cha tèid lionsan conaltraidh no glainneachan a chaitheamh. 

I Thèid fiaclan meallta a thoirt air falbh bhon bheul. 

I Cha bhithear ga chaitheamh mun amhaich ach a-mhàin an 
rolla amhaich. 
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| Tha farpais am measg bhuidhnean de Mharaichean 
ùghdarraichte fhad 's nach eil e a' dol thairis air 
amasan trèanaidh no cuir an aghaidh modhan 


sàbhailteachd. 


| Tha sàbhailteachd agus dòighean ceart air leth cudromach. 


| Tha sàbhailteachd nas cudromaiche na farpais. 


2. Riaghailtean agus 


Riaghailtean Coitcheann a thaobh 
Pugil Stick Bouts 


Luchd-stiùiridh agus Sgioba Taic 
Riatanasan 


Aig a 'char as lugha, bidh aon neach-teagaisg dlùth a' sabaid a 
'frithealadh bout bata pugil. Airson adhbharan sàbhailteachd, tha e 


nas fheàrr dithis luchd-teagaisg a bhith a' breithneachadh bout air 


sgàth 's gum faod gach neach-teagaisg sùil iomlan a thoirt air gach aon de na 


luchd-cogaidh. Is e an suidheachadh as fheàrr airson amharc 


còir fear-cogaidh. Leigidh seo leis an neach-teagaisg sealladh aghaidh 


an neach-sabaid agus gluasad bodhaig fhaicinn. Chan fhaod 


suidheachadh an neach-teagaisg bacadh a chur air an t-sabaid. 


A bharrachd air an sin, aon oifigear barrantaichte no luchd-obrach 
neo-mhiseanta (airson a bhith na oifigear sàbhailteachd raon) 


agus bidh aon chorpair anns an raon trèanaidh. 


Roimh a' Bhiobull 


Ron bhotadh, bha na Marines - 


I Air an càradh a rèir àirde, cuideam, agus gnè. 


I Cleachd an uidheamachd sàbhailteachd cheart. 


Aon uair 's gu bheil Marines air an uidheamachd sàbhailteachd a 

chuir orra gu ceart, bidh iad a' feitheamh ri stiùireadh bhon neach- 
teagaisg sabaid dlùth. Le òrdugh an neach-teagaisg sabaid dlùth, 

thèid paidhir de Mhàirianaich a-steach don fhàinne. Aon uair 's gu 
bheil iad anns an fhàinne, bidh an tidsear sabaid dlùth a' sgrùdadh 
gach Marine airson an sàbhailteachd cheart 


uidheam. 
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Nota: Bu chòir gèar gu leòr a bhith ann gus an urrainn dha dithis 
mhara eile a bhith a' giùlan uidheamachd sàbhailteachd airson an ath 
bhot nuair a bhios dà mharaiche a' trèanadh. 


Rè am Bout Bidh am bout a' 


tòiseachadh nuair a bhios an tidsear sabaid dlùth a' sèideadh na 
fìdeag. Tha a h-uile stailc air a stiùireadh os cionn a 'mheadhan. 


Nuair a chluinneas tu feadag, sguir a h-uile sabaid sa bhad. 


A 'cur stad air bout 


Tha dà adhbhar ann airson stad a chur air bout: lìbhrigeadh buille 
sgòraidh no suidheachadh mì-shàbhailte. Faodaidh an neach-trèanaidh 
dlùth-chòmhraidh, an neach-teagaisg sabaid dlùth, no an t-oifigear 
sàbhailteachd raon stad a chur air a' bhot aig àm sam bith a tha 
suidheachadh cunnartach. 


Sèididh Sgòr. Is e innleachd oilbheumach a th' ann am buille 
sgòraidh a thèid a lìbhrigeadh gu raon so-leònte de neach-dùbhlain 
le neart agus mionaideachd gu leòr airson a mheas mar bhuille 
ciorramach no marbhadh. Chan eil buillean sgòraidh air am 
breithneachadh a-mhàin air an ìre de fhorsa leis an tèid buille a 
lìbhrigeadh, ach air a' mhearachd agus na dòighean a thathar a' 
cleachdadh. Tha buille sgòraidh air a mhìneachadh mar - 


I Sàthadh dìreach le ceann lann an airm (deireadh dearg 
a' mhaide pugil) gu masg aghaidh no amhach an 
neach-dùbhlain. 

I Slais gu taobh clogaid an neach-dùbhlain (fon chluas) no 
amhaich le ceann dearg a 'bhata pugil. 


| Buail trom gu ceann an neach-dùbhlain le dòigh-obrach 
ùghdarraichte (ie, cnap-starra, smash) a 'cleachdadh 
cnap (ceann dubh) a' bhata pu-gil. 


Nuair a thèid buille-sgòraidh a lìbhrigeadh, bidh an tidsear dlùth- 
chòmhrag a' sèideadh an fhìdeag gus stad a chuir air a' bhot. 


Suidheachadh neo-shàbhailte. Thèid stad a chuir air a' bhot cho 
luath 's a bhios suidheachadh cunnartach ann. Tha suidheachadh mì- 


shàbhailte ann nuair nach urrainn do Mharaiche e fhèin a dhìon, a' 
call a chothromachadh agus a' tuiteam sìos air aon ghlùin no dhà no 
a' tuiteam sìos gu tur, a' nochdadh neo-sheasmhachd (me, a' bualadh 
air a ghlùinean), a' call teannachadh fèithe ann an tha amhaich 

agus a cheann a' leum air ais no gu aon taobh, no a' nochdadh mì- 
riaraichte. Neo-shàbhailte 
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suidheachadh ann cuideachd ma leigeas Marine a-mach aon cheann 
bhata pugil, bidh an uidheamachd (me, clogaid, rolla amhaich) 


a' tuiteam dheth, air neo cha bhith Marine a' cleachdadh na 


dòighean ceart. 


Ma 


tha gin de na cumhaichean seo a 'tachairt - 


I Bidh an neach-trèanaidh dlùth-chòmhraidh, an neach-teagaisg 
sabaid dlùth, an t-oifigear sàbhailteachd raoin, no neach 
sam bith a tha a' cumail sùil air an trèanadh a' stad air a' 
bhotadh agus a' sgaradh an dà Mharaiche. 

I Bidh an corp a' measadh an fheadhainn a dh'fhaodadh a bhith air an leòn 
Marine gus faighinn a-mach an urrainn don t-sabaid leantainn 
air adhart. An corp- 

n A' dèanamh cinnteach gu bheil e furachail agus freagairteach, 
an dà chuid gu labhairteach agus gu corporra. 


n A' bruidhinn ris feuch a bheil e ciallach. 

n Dèan cinnteach gu bheil e a' tuigsinn agus a' freagairt 
cheistean beòil. 

n Dèan cinnteach nach eil a chainnt air a sgiùrsadh. 

n A' sgrùdadh a shoidhnichean corporra. 


n A' dèanamh cinnteach gu bheil a shùilean cuimsichte agus nach 


eil iad fo ghruaim no glainne. 


n A' dèanamh cinnteach nach bi a chasan cianail no crathaidh. 


Chan eil am bata pugil air a chleachdadh mar ialtag ball-basgaid. 


Bidh cleachdadh dhòighean gun chead a' leantainn gu bhith a' 


cuir 


a-mach às a' bhot. Is e dìreach dòighean air an teagasg ann an 


trèanadh bayonet a tha ceadaichte. Tha na dòighean-obrach seo a' 
gabhail a-steach— 


I Sàthadh dìreach. 


I Buttstroke (còmhnard agus dìreach). 
I Briseadh. 


I Slais. 
| Parry. 


I Blocaichean (ìosal, àrd, clì, deas). 


Às dèidh a' Bhìobaill 


Bith 


ear a' cleachdadh treas feadag mus aithnichear am Marine a 


thug seachad a' bhuille mharbhtach. 


Bithear a' cleachdadh ceathramh fìdeag mus tèid an dòigh 


ma! 
tha! 


rbhadh a chleachd na Marines a bhuannaich am bout a 
isbeanadh. 


3. Stiùiridhean airson Maidean Pugil a 
dhèanamh 


Thathas a' teagasg luchd-trèanaidh dlùth-chòmhraidh gus 

bataichean pugil a dhèanamh a rèir mion-chomharrachadh 
àbhaisteach san sgoil. Thathas a' moladh gun tèid a h-uile bata pugil 

a dhèanamh fo stiùir trèanair in-structor sabaid dlùth. Gus am faigh 
Marine Corps bata pugil àbhaisteach a dh'fhaodas aonadan òrdachadh 
tron t-siostam solarachaidh, bidh luchd-teagaisg a 'cleachdadh 

an fhiosrachaidh agus an stiùireadh a leanas gus pugil a dhèanamh. 


gu h-ionadail. 


Solarachaidhean 


Tha feum air na stuthan a leanas gus aon bhata pugil a dhèanamh: 


| Aon 45" le 2" cruinn, darach, dowel fiodha. 

I Ceithir pìosan ceap foam 9" de leud le 27" fada gu 
dèan dà gheàrd-làimhe a-staigh de thiugh dùbailte - 

Nis. 

I Ceithir pìosan ceap foam 11" de leud le 19" fada gus 
dà gheàrd-làimhe a-muigh de thiugh dùbailte a 
dhèanamh. 

I Stuth canabhas airson a chòmhdach a-staigh agus a-muigh 
geàrdan-làimhe. 

I Aon phloc foam air a ghearradh 1/4" de thighead le 7" de leud le 
13" a dh'fhaid gus am meadhan dìon a dhèanamh. 

| Aon phìos de stuth canabhas 8" de leud is 14" de dh'fhaid 
gus socag bata pugil a dhèanamh. 

I Stuth canabhas gus dà chaip deiridh bata pugil a 
dhèanamh. Gu h-iomchaidh, bu chòir dà aodach 
dath eadar-dhealaichte a chleachdadh gus atharrais a 
dhèanamh air cinn bayonet agus stoc raidhfil. Tha 
dathan cumanta airson caiptean deiridh dubh is dearg. 
Tha dath eadar-dhealaichte air gach caip deiridh gus 
an neach-teagaisg sabaid dlùth le teisteanas a 
chuideachadh gus faighinn a-mach dè a' bhuille sgòraidh rè bout bata pt 

| Dà phìos ceap foam 1/4" tiugh le 11" de leud le 54" fada gus 
dà cheann a dhèanamh. 

I Dà phoca foam air an gearradh 1/4" de thighead le 3" de leud le 
14 1/2" a dh'fhaid gus dà phloc a chuir a-steach. 

| Aon can de adhe-sive spraeadh 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) gus pleadhag foam a chumail ris a' 
mhaide. (Tha spraeadh adhesive ri fhaighinn bho fèin- 
sheirbheis.) 

I Aon rolla de teip duct no teip riggers (NSN 7510-00-266-5016) 
gus pad foam a dhìon agus 
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canabhas bho chaitheamh agus gus gnìomh gluing 
adhesive spraeadh a dhaingneachadh. (Tha teip 
duct no teip rig-gers ri fhaighinn bho fèin-sheirbheis.) 

| Aon rolla para-cord no sreang 5-50 gus na geàrdan- 
làimhe a-staigh agus a-muigh a cheangal ri chèile. 

I Aon rolla snàithle làidir gu leòr airson stuth canastair 
fhuaigheal ri chèile. 

1 Sè grommets deug, aon airson gach ceàrnaidh de na 
geàrdan-làimhe a-staigh agus a-muigh. 

| Aon bhrat cadail foam (NSN 8465-01-109- 
3369). Cleachd matan cadail foam neo-sheasmhach 
a gheibhear bho Oifis Ath-chleachdadh is 


Margaidheachd Dìon. 


Innealan 


Tha feum air na h-innealan a leanas gus bata pugil a 
dhèanamh: 


I Tomhais teip, rùilear, no slat-tomhais. 
I Siosar. 


| Inneal grommet. 
I Sgian. 


I Inneal fuaigheil. 
Stiùiridhean 


Gus bata pugil a dhèanamh, bidh na Marines a 'coileanadh nan 


ceumannan a leanas. 
Ag ullachadh stuthan 


Ceum 1. Gearr mata cadail foam a-steach do na tomhasan 
air an ainmeachadh gu h-àrd. Gearr na matan gu tiugh dùbailte. 


Ceum 2. Cleachd spraeadh adhesive gus an dà phìos foam 
9" by 27" a chumail ri chèile. Cleachd an t-sradag ad-hesive 
gus an dà phìos foam 11" le 19" a chumail ri chèile. Leig 


le adhesive tiormachadh mus cleachd thu an foam dà-thiugh 


airson geàrdan-làimhe. 


SPIORADAIL 
EADAR-MHINEACHADH 


Foam a-staigh 
PAD 


A-5 


Ceum 3. Gearr stuth canabhas gus dà chòmhdach còmhdach a 
dhèanamh airson na geàrdan-làimhe a-staigh. Gearr stuth gus 
dà chòmhdach a dhèanamh airson na geàrdan-làimhe a-muigh. 
Tha feum air dà gheàrd-làimhe a-staigh agus dà gheàrd- 
làimhe a-muigh airson gach bata pugil. 


OTHAIR 
LAOIDHEAN 


INNAR 
LAOIDHEAN 


Ceum 4. Cleachd inneal fuaigheil gus muinchill a dhèanamh a- 
mach às a' chanabhas 9" by 27". Fuaigheal sìos trì taobhan. 

Cuir a-steach ceap foam taobh a-staigh caol a' chanabhas 

agus an uairsin fuaigheal sìos an ceathramh taobh. Cleachd an 
inneal grom-met gus tuill a chruthachadh air a dhaingneachadh le 
grommets meatailt anns gach aon de na ceithir oiseanan. Aon 
uair 's gu bheil iad deiseil, tha na geàrdan-làimhe a-staigh deiseil. 


Nota: Thathas a' moladh a' Bhùth Càradh Aodach a 
chleachdadh gus sleeves canabhas a fuaigheal agus 
grommets a chuir an sàs. 


Ceum 5. Dèan ceum 4 a-rithist gus an geàrd-làimhe eile a- 
staigh agus an dà gheàrd-làimhe a-muigh a dhèanamh. 
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A 'togail chrìochan, plugaichean crìochnachaidh, agus caiptean crìochnachaidh — Ceum 5. Cleachd teip duct no teip riggers gus an ceap foam a dhèanamh tèarainte 
agus a dhaingneachadh aon uair 's gu bheil am pluga crìochnachaidh air a chuir a- 


Ceum 1. Cuir a-steach spraeadh adhesive air timcheall air 8 òirlich steach aig a' cheann thall. 
de aon cheann den t-slochd. Bidh an adhesive seo a' glaodhadh 


Foam a-staigh 


a' phloc foam ris an dowel fiodha. 


SPIORADAIL 


EADAR-MHINEACHADH 
OAK DOWEL 


t 


Ceum 6. Tomhais tomhasan nan cinn (gu h-àbhaisteach, bu chòir 
fad an t-siolandair a bhith 12 òirlich a dh'fhaid gus an tèid tapadh a 
dhèanamh). Gearr agus fuaigheal stuth canabhas ann an cumadh 
siolandair le aon cheann fosgailte. Nuair a bhios e deiseil, thig seo 
gu bhith na chrìoch crìochnachaidh. 

Is e muinchill dathte a th' anns a' chaip deiridh a tha a' còmhdach 
a' phloc foam rolaichte is tapadh aig gach ceann den mhaide pugil. 


Ceum 2. Cuir a-steach spraeadh adhesive air aon taobh den 


phloc foam 11" by 54". Tha seo ag adhbhrachadh gum bi an ceap 
foam a' cumail ris fhèin nuair a thèid a roiligeadh timcheall deireadh 


an t-seileadair fiodha. Dèan cinnteach gu bheil 3 òirlich den phloc 


foam rolaichte a' dol seachad air an t-slochd fiodha airson 
seasmhachd. 


Nota: Thathas a' moladh a' Bhùth Càradh Stuth a chleachdadh 


Ceum 3»GuiraSleach spraeadh- gus a' chaip deiridh a dhèanamh. 


adhesive air aon taobh de phloc foam 
3" le 14 1/2". Roll pad a-steach gu 
siolandair teann. 


Ceum 7. Sleamhnachadh aon de na bonaidean deiridh thairis air 
PAD FOAM A-STEACH a' phloc foam rolaichte agus teip air an t-slochd. 


TIP 
Ceum 4. Cuir a-steach spraeadh adhesive air ceann fosgailte an 


dowel agus lìon an toll aig a' cheann leis a 'phlug deireadh. Bidh 


am pluga deiridh a' cur casg air an dow-el fiodha bho bhith a' dol a- 
mach nas fhaide na oir a' phlugadh foam rolaichte. Tha seo na O b 
cheum sàbhailteachd cudromach gus casg a chuir air dochann. FA 


CRÌOCH 


CAP 
OAK DOWEL A 'togail an Centerguard 
b 
S5 Ceum 1. Dèan spraeadh air aon taobh den phloc foam 7" le 13" le 
adhesive spraeraidh agus paisg e gu teann timcheall meadhan an t- 


slochd. 


Go 


PLUG FOAM Foam a-staigh 
PAD 
M SPIORADAIL 
CRÌOCH 


EADAR-MHINEACHADH 


Foam a-staigh 
PAD 
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Ceum 2. Paisg teip duct no teip riggers timcheall air a' phloc foam gus a 


dhèanamh tèarainte. 


TIP 


FOAM 


Ceum 3. Cleachd inneal fuaigheil gus socag bata tubular a dhèanamh a- 
mach às a' phìos canastair 8" by 14". Slaod an t-soca maide pugil thairis 
air a' phloc foam rolaichte agus tèarainte leis an teip duct no an teip 
rig-gers. Bidh teip duct no teip riggers a' dìon oirean an fhreiceadain sa 


mheadhan agus a' daingneachadh buaidh gluing an adhesive spraeraidh. 


CANabhas 


Nota: Thathas a' moladh a' Bhùth Càradh Stuth a chleachdadh gus am 


poca pugil a dhèanamh. 


A' crìochnachadh a' Chaiptean Mu choinneamh 


Às deidh aon chaip deiridh a bhith deiseil agus an geàrd-meadhain deiseil, 
an uairsin cuir a-rithist ceumannan 1 tro 7 ann an Togail Crìochnachaidh, 
Plocan Deireannach, agus Ceapan Deireannach airson ceann eile a' 
bhata pugil. Dèan cinnteach gun cleachdar a' chaip crìochnachaidh dath 


oppo-site. 
Fastadh Handguards 


Ceum 1. Cuir na geàrdan-làimhe a-staigh (pìos nas fhaide) timcheall an 
dowel. Tha an geàrd-làimhe a-staigh air a chuir air an toiseach oir tha e a' 
dìon an dùirn. Tha feum air aon gheàrd-làimhe a-staigh airson na làimhe 


clì agus fear eile airson na làimhe deise. 


Ceum 2. Paisg an geàrd-làimhe a-staigh timcheall air a' bhata pugil agus 


ruith am para-cord no sreang 5-50 tro na grommets meatailt. 


Ceum 3. Dèan teannachadh air cinn oisean nan geàrdan- 


làimhe a-staigh le bhith a 'tarraing air a' para-cord no 
corda 5-50. 


Ceum 4. Ceangail an crann le snaidhm ceàrnagach os cionn na grommets 


meatailt. 


Ceum 5. Cuir na geàrdan-làimhe a-muigh (pìos nas giorra) thairis air na 
geàrdan-làimhe a-staigh (pìos nas fhaide). Dèan a-rithist ceumannan 1-4 
airson an geàrd-làimhe eile. Bidh na geàrdan-làimhe a-muigh a' toirt dìon a 
bharrachd dha na cnaganan agus na corragan agus a' toirt seasmhachd a 


bharrachd dha na geàrdan-làimhe a-staigh. 


Sgrùdadh Seirbheis 


Mus tèid trèanadh sam bith a dhèanamh, thathas a' sgrùdadh a h-uile maidean 


pugil gus dèanamh cinnteach gu bheil iad iomchaidh airson an cleachdadh. 


Ma tha gin de na cumhaichean a leanas ann, tha am bata pugil cunnartach 
agus cha tèid a chleachdadh: 


I Bidh bata a' sruthadh a-mach tro na bonaidean deiridh. 

| Tha oirean briste no caithte air uachdar canabhas 
aodannan. 

| Faodar am maide a faireachdainn tro na padaichean no tha am 
pleadhag ro bhog. 


I Chan eil ceapan deiridh no geàrdan-làimhe gu tèarainte aig- 
ceangailte. 


(cùl bàn) 


Machine Translated by Google 


EARRANN B 


MOLAIDHEAN SÀBHAILTEACHD RI TEACHDADH 


1. Ro-chùram Sàbhailteachd Coitcheann 


Nuair a bhios tu a' trèanadh dòighean sabaid dlùth, feumar cumail ri 


ceumannan sàbhailteachd sònraichte gus casg a chuir air dochann. 


Bu chòir a' mhòr-chuid de thrèanadh a bhith air a dhèanamh air raon 
trèanaidh le bonn bog leithid àite gainmhich no feurach. Ma tha matan 
trèanaidh rim faighinn, bu chòir an cleachdadh. Chan eil raon uachdar 
cruaidh iomchaidh airson 


trèanadh sabaid dlùth. 


Bu chòir a h-uile modh a bhith air a chur an gnìomh gu slaodach an toiseach. 
Faodaidh maraichean astar cur gu bàs àrdachadh fhad 's a bhios iad a' 

fàs nas comasaiche. Cha bu chòir trèanadh Marine-on-Marine a dh' fheumas 
conaltradh (tachdadh, tilgeil, sabaid talmhainn, agus cuingealachadh 


gun armachd agus ma-nipulation) a chuir gu bàs aig làn neart no làn astar. 


Ma tha dòigh-obrach air a chleachdadh chun na h-ìre gu bheil Marine mì- 
chofhurtail, feumaidh an Marine "tapadh a-mach." Tha seo a' nochdadh gun 
tèid an cuideam a chuir an sàs a leigeil ma sgaoil sa bhad no stad a chuir air 
an dòigh-obrach sa bhad. Tha an 

Bidh Marine “a' tapadh a-mach "le bhith a' cnagadh a làmh gu daingeann 
grunn thursan air pàirt sam bith de chorp an neach-dùbhlain a gheibh aire no 
le bhith ag ràdh stad. 


Bidh an dàrna Syndrome Buaidh a' tachairt nuair a thig dàrna concussion 
air adhart taobh a-staigh uairean, làithean, no seachdainean às deidh 
concussion roimhe (agus mus tig am feabhas 

bhon chiad concussion). Bidh Syndrome Second Impact ag adhbhrachadh 
sèid eanchainn luath agus faodaidh e bàs adhbhrachadh. Feumaidh luchd- 
obrach meidigeach iomchaidh sgrùdadh a dhèanamh air maraichean aig a 
bheil ceann goirt no comharraidhean eile às deidh trèanadh. Faodaidh 

na comharran sin a bhith a' toirt a-steach, ach chan eil iad cuingealaichte 
ri, lèirsinn neo-shoilleir, a' glaodhaich anns na cluasan, conaltradh nan 


sgoilearan, sèididh bho na cluasan no beul, slurred 


cainnt, sèid ann an raon ceann no amhaich, no dath mì-nàdarrach sam bith 
air ceann no amhaich. Bu chòir dhaibh 

chan fhaod iad pàirt a ghabhail ann an trèanadh bata pugil no gnìomhachd 
sam bith eile far am faodadh buille trom a bhith air a chumail airson co- 


dhiù 7 latha às deidh dha na comharraidhean a dhol sìos. 


2. Ro-chùram Sàbhailteachd 
airson Teicneòlasan fa leth 


easan 


Nuair a bhios iad a' trèanadh maraichean gus tuiteam, bu chòir 

dhaibh a dhol air adhart bhon talamh, gu suidheachadh glùin no squatting, 
agus an uairsin gu seasamh. 

Bidh seo a' dèanamh cinnteach gu bheil iad comhfhurtail agus gun tuig iad an 
dòigh-obrach mus tèid iad air adhart gu bhith a' cur gu bàs easan bho 
ìomhaigh nas àirde. Tha an dòigh teagaisg seo gu mòr a' lughdachadh 


cunnart leòn. 


Stailcean agus punches 


Nuair a bhios iad a 'trèanadh Marines airson a bhith a' bualadh agus a 
'bualadh, bidh iad a' tòiseachadh le bhith a 'cur an gnìomh nan dòighean "san 
adhar." Mar a bhios iad a' fàs nas comasaiche, bidh iad a' bualadh air 
uidheamachd (nuair a bhios iad rim faighinn) leithid sgiath-adhair no 

poca trom. Cha bu chòir cead a bhith aca aig àm sam bith stailcean a 


dhèanamh air oileanach eile. 


Chokes agus sabaid talmhainn 
A' tachdadh 


Nuair a bhios iad a' trèanadh Marines gus tachdadh a dhèanamh, cha 
chuir iad cuideam air amhach an neach-dùbhlain rè an trèanaidh oir faodar 
an trachea agus a' phìob-ghaoithe a phronnadh. Rè an trèanaidh, bu chòir 


dha na Marines na modhan ceart a chleachdadh airson tachdadh fala. 


Cha bu chòir dhaibh a-riamh tachdadh adhair a chuir an gnìomh. Aig àm sam 


bith rè trèanadh cha bu chòir tachdadh a chuir an sàs gu h-iomlan 
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feachd no làn astar. Cha bu chòir tachdadh sam bith a bhith nas 
fhaide na 5 diogan. 


Cuingealachaidhean gun armachd 


agus làimhseachadh 

Nuair a bhios iad a' trèanadh Marines gus ath-chuingean gun 
armachd agus dòighean làimhseachaidh a chuir an gnìomh, bidh 
iad a' cleachdadh cuideam slaodach agus seasmhach. Na cleachd 
na tech-niques sin aig làn fhorsa no aig làn astar. 


Trèanadh Pugil Stick 


Bidh buille don cheann rè trèanadh a 'briseadh an eanchainn. 
Faodaidh dàrna buille don cheann bàs adhbhrachadh. 

Canar an Dàrna Syndrome Buaidh ris an seo. 

Feumaidh 7 latha a bhith ann eadar trèanadh bata pugil gus casg a 
chuir air dochann no bàs. 


